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WSTĘP
Zdrowie – według Światowej Organizacji Zdrowia – to nie tylko brak choroby, ale także stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego.

Na nasze zdrowie mają wpływ warunki, w jakich żyjemy. Współczesny świat nieustannie się zmienia, a lista wyzwań cywilizacyjnych i społecznych jest coraz dłuższa. Świadomi jesteśmy, że na całym świecie wskutek stałego rozwoju cywilizacyjnego oraz postępującego uprzemysłowienia i urbanizacji gwałtownie wzrasta liczba czynników powodujących bezpośrednie zagrożenie życia i zdrowia ludzkiego. 

Coraz więcej badań wskazuje na to, że jakość sposobu żywienia w dzieciństwie oddziałuje na ryzyko chorób krążenia, otyłości, nowotworów i osteoporozy w życiu dorosłym. W ostatnim czasie rośnie liczba ludzi chorych, w szczególności liczba chorych dzieci. Przyczyną takiego stanu są nieprawidłowe nawyki żywieniowe lub niedostateczna aktywność fizyczna. Zagrażająca ludziom tendencja wymusza działania o kierunku przeciwnym. Promocja zdrowia jest ideą ogólnoświatową, obejmującą działania ochraniające, wzmacniające i pomnażające zdrowie. 

Warto w tym miejscu dodać, że nowe dane, włączając w to wyniki badań słynnego brytyjskiego badania ALSPAC na 14 000 uczestników,  wskazują na to, że żywienie dziecka we wczesnym okresie życia może wpłynąć na jego iloraz inteligencji oraz wyniki w szkole.

Na zdrowie dziecka ma wpływ przede wszystkim dieta. Odpowiednie odżywianie może zapobiec wielu chorobom, a także wzmocnić odporność dziecka.

O sposobie żywienia w coraz większym stopniu decydują zwyczaje żywieniowe, to znaczy czynniki nie związane z produkcją żywności ani jej podziałem. Zwyczaje te kształtowane są zarówno przez wzorce panujące w danej społeczności (reklamy i inne), jak też w warunkach domowych, w rodzinie, w szkole, w miejscu pracy. Ludzie nieraz jedzą nie tylko w celu zaspokojenia uczucia głodu, lecz także dla przyjemności, z przyzwyczajenia, dla towarzystwa, w celu uniknięcia depresji. Zwyczaje żywieniowe nie zawsze kształtują się we właściwym kierunku, często są nieprawidłowe, co stanowi jedną z przyczyn wadliwego odżywiania się.

Z uwagi na to, że w ostatnim czasie kładzie się duży nacisk na promocję zdrowia, jego pomnażanie i wzmacnianie, słuszne wydaje się zmiana organizacji, wyeksponowanie i rozszerzenie wybranych treści programowych. Stąd też potrzeba opracowania programu z zakresu promocji zdrowia.
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU.

Przedszkole promujące zdrowie, to takie, w którym dominuje troska o zdrowie i dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i społeczne dzieci, nauczycieli i pozostałych pracowników placówki.

Prezentowany program przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych z grupy zróżnicowanej wiekowo i dostosowany jest do ich możliwości rozwojowych. Przy jego tworzeniu wzięto pod uwagę zarówno możliwości, jakie daje usytuowanie i zaplecze kadrowo-lokalowe placówki, jak i ograniczenia.

Na czym możemy się oprzeć:

· dobra baza lokalowa,

· duży teren przyprzedszkolny z możliwością prowadzenia ogródka warzywnego i uprawy krzewów owocowych,

· znajomość przez dzieci, ze względu na miejsce zamieszkanie większości na terenie wiejskim, prowadzenia, pielęgnacji i wykorzystania ogrodów warzywnych prowadzonych przez rodziców,

· tradycje w wykorzystywaniu i przetwarzaniu plonów ogrodów warzywno-owocowych w domach rodzinnych, 

· doświadczona kadra pedagogiczna,

· zaangażowanie rodziców we współpracę.

Ograniczenia:

· gotowe posiłki dostarczane w postaci cateringu,

· zróżnicowanie wiekowe dzieci, w tym ponad połowa dzieci młodszych, 

Program został opracowany z myślą o dziecku, aby od najwcześniejszego okresu jego życia wyrabiać nawyki higieniczno – kulturalne, które są niezbędne do kształtowania postaw prozdrowotnych, samodzielności, rozwijania zainteresowań i zdolności związanych z kulinariami oraz uprawą i wykorzystaniem roślin.

Samodzielne przygotowanie posiłku pobudza kreatywność i budzi zainteresowanie jedzeniem, co zmniejsza ilość produktów odrzucanych przez dziecko. Warto wykorzystać podwieczorki, modyfikując gotowy jadłospis wzbogacając go o produkty owocowo-warzywne lub poszerzając menu, co umożliwi dzieciom dokonanie wyboru, co chcą jeść. 

Ważnym miejscem realizacji programu będzie przyszkolny ogródek warzywny, który umożliwi wspomaganie rozwoju społecznego, fizycznego i intelektualnego dzieci, jednocześnie dostarczy warzyw i owoców do działalności kulinarnej.
Program realizowany będzie od października 2014 r. do maja 2016 r. Przewiduje się prowadzenie zajęć związanych z przygotowaniem posiłku raz w miesiącu z grupą 4-5-latków i 4-5 razy w roku z grupą 2,5-3-latków. O wyborze potraw do przygotowania w grupie młodszej zdecyduje nauczyciel dostosowując je do możliwości dzieci. Sezonowo i w miarę potrzeb dzieci z grupy starszej będą wykonywały prace w ogródku warzywnym. Uczestniczenie dzieci młodszych ograniczy się do prowadzenia obserwacji. Należy również wykorzystywać codzienne sytuacje do kształtowanie postaw prozdrowotnych. Po zakończeniu cyklu rocznego dokonana zostanie ewaluacja, która pomoże w ustaleniu, czy program będzie kontynuowany w formie zamierzonej na początku, czy po wprowadzeniu potrzebnych zmian. Po dwuletniej realizacji programu nastąpi jego podsumowanie.
TREŚCI KSZTAŁCENIA
Treści kształcenia zostały pogrupowane w bloki tematyczne:

1 Właściwie się odżywiamy – „Wiem, co jem”.

2 Nasz ogródek warzywny – „To umiem, to znam, to jem”.
3 Przygoda w kuchni – „Nasze kuchcikowo”.

Program innowacyjny pt., „Czym skorupka za młodu, czyli w trosce o własne zdrowie” został przygotowany zgodnie z Podstawą programową wychowania przedszkolnego –Rozporządzenie MEN z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.
Treści wybrane do realizacji w ramach programu innowacyjnego są zgodne z zagadnieniami występującymi w podstawie programowej: ad.1 p.1,2,3; ad.2 p. 1,2,5; ad.4 p.1,2,3; ad.5 p. 1,2,3; ad.6 p. 1,3; ad.7 p. 1,2; ad.8 p. 1; ad.9 p. 2; ad.10 p. 2,3; ad.12 p. 1,2,3;

CELE GŁÓWNE PROGRAMU:
· wyrabianie przyzwyczajeń i postaw prozdrowotnych;

· wyrabianie nawyków higienicznych;

· kształtowanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom,

· poznawanie sztuki kulinarnej,

· poznawanie i stosowanie zasad savoir-vivre,

· poszerzanie wiedzy i lepsze zrozumienie zmian zachodzących w ogrodzie,

· zachęcanie do „ zdrowego stylu życia”;

· wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych.
CELE OPERACYJNE POSZCZEGÓLNYCH TREŚCI KSZTAŁCENIA WRAZ Z PROPONOWANYMI FORMAMI PRACY.
TREŚCI KSZTAŁCENIA: Właściwie się odżywiamy.

	Odżywianie

	Poziom I
	Poziom II

	· samodzielnie zjadamy potrawy, 
· rozumiemy potrzebę spożywania warzyw, owoców, produktów mlecznych, zbożowych,

· przestrzegamy zasady zakazu próbowania produktów niewiadomego pochodzenia,

· myjemy owoce i warzywa przed spożyciem,

· dokładnie przeżuwamy pokarmy,

· nie mówimy z „pełną buzią”,
	· potrafimy kulturalnie spożywać posiłki,

· znamy „piramidę żywienia”

· rozumiemy potrzebę spożywania warzyw, owoców, produktów mlecznych, zbożowych,

· rozumiemy potrzebę powstrzymywania się od jedzenia produktów nie sprzyjających zdrowiu (wysokoprzetworzonych i z dużą ilością cukrów np. słodycze, coca–cola,)

· przestrzegamy zasady zakazu próbowania produktów niewiadomego pochodzenia,

· myjemy owoce i warzywa przed spożyciem,

· dokładnie przeżuwamy pokarmy,

· wiemy, jak chronić żywność przed zepsuciem.

	Mamy opanowaną umiejętność kulturalnego spożywania posiłków

	Poziom I
	Poziom II

	· cicho siadamy i wstajemy od stolika,

· posługujemy się widelcem, łyżką, łyżeczką,

· dokładnie gryziemy pokarmy, nie zostawiamy skórek od chleba na talerzyku,

· używamy form grzecznościowych: proszę, smacznego, dziękuję.
	· cicho siadamy i wstajemy od stolika,

· posługujemy się widelcem, łyżką, łyżeczką,

· dokładnie gryziemy pokarmy, nie zostawiamy skórek od chleba na talerzyku,

· używamy form grzecznościowych: proszę, smacznego, dziękuję,

· pełnimy funkcję dyżurnego na jadalni.

	Proponowane formy pracy z dziećmi

	Poziom I
	Poziom II

	· korelacja z zajęciami plastycznymi, muzycznymi,

· oglądanie teatrzyków przygotowanych przez starszych kolegów i koleżanki,

· pomoc przy organizowaniu wystawek warzyw i owoców,

· wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych.


	· spotkanie z pracownikiem służby zdrowia lub pracownikiem SANEPID-u, pogadanka n/t ilości i jakości spożywania produktów żywnościowych warunkujących prawidłowy rozwój dziecka,

· korelacja z zajęciami plastycznymi, muzycznymi,

· przygotowanie teatrzyków związanych z  realizowaną tematyką,

· organizowanie wystawek warzyw i owoców oraz przetworów warzywno-owocowych,

· wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych,

· zabawy tematyczne.


TREŚCI KSZTAŁCENIA: Nasz ogródek warzywny.

	Warunki uprawy roślin, czyli czego potrzebują rośliny

	Poziom I
	Poziom II

	· znamy niektóre rośliny warzywne i ozdobne,

· prowadzimy obserwacje przyrodnicze,
· znamy niektóre narzędzia ogrodnicze.

	· wiemy, czego potrzebują rośliny, aby rosnąć,

· umiemy wykonywać proste zabiegi pielęgnacyjne,

· pamiętamy o zachowaniu bezpieczeństwa w czasie pracy w ogródku,

· znamy wiele roślin warzywnych i ozdobnych oraz niektóre chwasty,

· wiemy, jak wykorzystać chwasty i niejadalne części roślin (kompostowanie),

· prowadzimy obserwacje przyrodnicze,

· wiemy, że praca w ogródku, to też ruch dla naszego zdrowia.

	Wykorzystanie zasobów ogródka

	Poziom I
	Poziom II

	· wiemy, które części roślin są jadalne,

· myjemy warzywa przed jedzeniem i dalszą obróbką.

	· wiemy, które części roślin są jadalne,

· myjemy warzywa przed jedzeniem i dalszą obróbką,

· wykorzystujemy zasoby ogródka do różnych celów nie tylko kulinarnych np.: zbieranie nasion na powtórny zasiew i dla ptaków, wykonywania prac plastycznych.

	Proponowane formy pracy z dziećmi

	Poziom I
	Poziom II

	· pomoc przy zbiorze warzyw, nasion,

· pomoc przy organizowanie wystawek warzyw oraz warzywnych przetworów domowych,

· obserwowanie zmian zachodzących w ogródku w różnych porach roku,

· sezonowe wykorzystanie warzyw w postaci surowej i przetworzonej w kuchni przedszkolnej,

· oglądanie inscenizacji przygotowanych przez dzieci starsze,

· recytowanie wierszy i śpiewanie piosenek, wykonywanie prac plastycznych związanych z realizowaną tematyką.
	· pielęgnowanie ogródka przyszkolnego: usuwanie chwastów, proste zabiegi pielęgnacyjne,

· tworzenie zielnika niektórych chwastów i roślin uprawnych, ziół, roślin ozdobnych,

· zbieranie warzyw, nasion,

· organizowanie wystawek warzyw oraz warzywnych przetworów domowych,

· obserwowanie zmian zachodzących w ogródku w różnych porach roku,

· wycieczki do sadów i ogrodów w pobliżu przedszkola,

· sezonowe wykorzystanie warzyw w postaci surowej i przetworzonej w kuchni przedszkolnej,

· przygotowywanie inscenizacji, konkursu wierszy i piosenek, wykonywanie prac plastycznych związanych z realizowaną tematyką.


TREŚCI KSZTAŁCENIA: Przygoda w kuchni.
	To jest zdrowe

	Poziom I
	Poziom II

	· znamy podstawowe produkty spożywcze,

· znamy niektóre produkty warzywno-owocowe.


	· znamy podstawowe produkty spożywcze,

· znamy produkty warzywno-owocowe,

· znamy niektóre zioła oraz ich walory smakowe i wartości zdrowotne.



	Mały kuchcik

	Poziom I
	Poziom II

	· przygotowujemy proste posiłki „na miarę młodszego przedszkolaka”,

· uczymy się samodzielności,

· zgodnie i bezpiecznie pracujemy w przedszkolnej kuchni.


	· poznajemy sztukę kulinarną,

· przygotowujemy proste posiłki „na miarę przedszkolaka”,

· uczymy się samodzielności,

· potrafimy nakryć do stołu i stosować podstawowe zasady savoir vivre,
· gromadzimy przepisy do samodzielnego wykonania,

· bezpiecznie posługujemy się sprzętem kuchennym,

· poznajemy zalety domowego przetwórstwa.



	Proponowane formy pracy z dziećmi

	Poziom I
	Poziom II

	· przygotowywanie prostych posiłków: kanapek, koreczków, surówek, przekąsek w postaci świeżych owoców i warzyw sezonowych,
· poznawanie warzyw, owoców, ziół i innych produktów wzmacniających organizm i wspomagających go w unikaniu przeziębień np. sok malinowy, cebula, czosnek, cytryna, kapusta kiszona, miód lipa,
· uczestniczenie w przygotowywaniu poczęstunku na spotkania z rodzicami, dziadkami,

· farbowanie jajek przed Wielkanocą w łuskach cebuli.


	· przygotowywanie prostych posiłków: kanapek, koreczków, surówek, przekąsek w postaci świeżych owoców i warzyw sezonowych,

· tworzenie książki kucharskiej „Nasze kuchcikowo - przepisy na miarę przedszkolaka”,

· przygotowywanie prostych przetworów np. soku malinowego, kiszenie kapusty,

· wykorzystywanie w okresach zwiększonej zachorowalności warzyw wzmacniających organizm i wspomagających go w unikaniu przeziębień np. sok malinowy, cebula, czosnek, cytryna, kapusta kiszona,

· pieczenie „zdrowych” ciast np. z marchwi,

· przygotowywanie potraw na spotkania z rodzicami, dziadkami,

· farbowanie jajek przed Wielkanocą w łuskach cebuli.


WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI
· współpraca w zakresie pielęgnacji ogródka, pozyskiwania produktów do przygotowywania potraw, organizowania wystawki „domowej spiżarni”,

· pomoc w czasie pracy dzieci w kuchni i gromadzenia przepisów do tworzenia książki kucharskiej „Nasze kuchcikowo - przepisy na miarę przedszkolaka”,
· uczestniczenie w spotkaniach organizowanych w przedszkolu z degustacją przygotowanych potraw,

· uczestniczenie w konkursie przedszkolnym np. „Z jajka i nowalijek”.
PRZEWIDYWANY SPOSÓB REALIZACJI TREŚCI
	Treści nauczania
	Sposoby realizacji
	Przewidywany termin realizacji

	Właściwie się odżywiamy – „Wiem, co jem”.

	Odżywianie
	Poznanie zasad racjonalnego odżywiania się.
	październik

	
	Wycieczka do ogródków warzywnych, rozmowa na temat „Dlaczego jemy owoce i warzywa?”
	październik

	
	Poznanie „piramidy żywienia” – grupowe tworzenie piramidy żywienia na wzór zaprezentowanej przez nauczyciela.
	październik

	
	Poznanie produktów, potraw zdrowych dla organizmu i szkodzących mu – spotkanie z dietetykiem, pielęgniarką lub zajęcia z nauczycielem.
	październik

	
	Poznanie warzyw i owoców wspomagających organizm w walce z chorobą (przeziębienie, grypa) – wykonanie gazetki ściennej. Wykorzystanie np. utworu - „Katar” Jana Brzechwy.
	jesień, zima

	
	Zapoznanie dzieci ze skutkami niemycia rąk przed jedzeniem oraz warzyw i owoców, zwrócenie uwagi na bakterie mogące wywołać różne choroby wykorzystanie utworu M. Kownackiej „Kukuryku na ręczniku”.
	wrzesień/październik

	
	„Kolorowe warzywa i owoce”- zajęcia plastyczne połączone z ćwiczeniami artykulacyjnymi.
	według rozkładu materiału

	
	Nauka piosenek dotyczących realizowanej tematyki np. „Ogórek”, „Pomidorek”.
	zgodnie z realizowaną tematyką

	
	Wystawka książek związanych z realizowaną tematyką.
	j.w.

	
	Teatrzyk sylwet na podstawie wiersza J. Brzechwy „ Na straganie”, inscenizowanie wybranych utworów literatury dziecięcej np. „Ogrodnik” D. Gellner.
	j.w.

	
	Przygotowywanie wystawek warzyw i owoców oraz przetworów warzywno-owocowych.
	j.w.

	
	Wykorzystanie literatury dziecięcej o tematyce „Odżywiamy się smacznie i zdrowo” do rozmów na temat zdrowego odżywiania, kulturalnego spożywania posiłków oraz zabaw tematycznych, dydaktycznych, muzyczno- ruchowych czy plastyczno- konstrukcyjnych.
	j.w.

	Mamy opanowaną umiejętność kulturalnego spożywania posiłków.
	Rozmowy kierowane przez nauczyciela na temat właściwego zachowania się przy stole z wykorzystaniem literatury dziecięcej np. S. Szuchowa „Nakryjemy do stołu“, W. Chotomska „Teatrzyk na stole”.
	j.w.

	
	Bieżąca ocena zachowania dzieci w czasie posiłków, stosowania form grzecznościowych, nagradzanie zachowań właściwych.
	na bieżąco

	Nasz ogródek warzywny – „To umiem, to znam, to jem”.

	Warunki uprawy roślin, czyli czego potrzebują rośliny?
	Prowadzenie obserwacji w ogródku warzywnym i w „ogródku” na parapecie.
	cały rok

	
	Przeprowadzenie doświadczenia: Czego potrzebują rośliny, aby rosnąć?
	wrzesień, luty

	
	Wykonywanie prac w ogródku: sianie i sadzenie roślin, prostych zabiegów pielęgnacyjnych, zbieranie plonów.
	zgodnie z kalendarzem

	
	Piesza wycieczka do pobliskiego sadu, ogrodu.
	jesień, wiosna

	
	Gromadzenie chwastów i niejadalnych części warzyw w wyznaczonym miejscu – kompostowanie.
	w miarę potrzeb

	
	Rozmowy kierowane dotyczące uprawy roślin i ich wykorzystania, utrwalanie nazw roślin, zachowania bezpieczeństwa w czasie prac w ogródku oraz zachowania higieny w czasie pracy i po pracy.
	zgodnie z realizowaną tematyką, w miarę potrzeb

	
	Rozmowy na temat zachodzących zmian w ogrodzie. Zwrócenie uwagi na znaczenie ruchu na świeżym powietrzu.
	zgodnie z realizowaną tematyką, w miarę potrzeb

	Wykorzystanie zasobów ogródka.
	Prowadzenie zbioru warzyw.
	sezonowo

	
	Przygotowywanie różnych części warzyw (jadalnych i niejadalnych) do wykorzystania w terminie późniejszym: do przetwarzania w kuchni, kompostowania; nasion do ponownego zasiewu, dla ptaków na zimę, do prac plastycznych; do zielnika; zasuszanie w celach ozdobnych.
	sezonowo 

	
	Przygotowywanie warzyw do bezpośredniego spożycia; rzodkiewek, kalarepki, marchewki.
	sezonowo

	
	Organizowanie wystawek warzyw sezonowych oraz przetworów.
	jesień

	
	Wykonywanie prac plastycznych i technicznych związanych z realizowaną tematyką np. kukiełek z warzyw do inscenizacji.
	zgodnie z realizowaną tematyką

	
	„To lubię, to jem” -  konkurs recytacji wierszy i śpiewania piosenek o ulubionym warzywie/owocu .
	listopad

	
	Zabawa quizowi utrwalająca wiadomości o ogrodzie.
	jesień, wiosna

	Przygoda w kuchni – „Nasze kuchcikowo”.

	To jest zdrowe.
	Zna piramidę żywienia, wymienia produkty spożywcze zdrowe dla organizmu.
	październik

	
	Rozpoznaje i nazywa warzywa i owoce (również egzotyczne), zioła uprawiane w ogródku.
	zgodnie z realizowaną tematyką

	
	Rozmowy kierowane na temat konieczności zachowania higieny, mycia warzyw i owoców przed bezpośrednim spożyciem i przetworzeniem.
	cały rok

	Mały kuchcik.
	Gromadzenie przepisów do książki kucharskiej „Nasze kuchcikowo – przepisy na miarę przedszkolaka”.
	cały rok

	
	Przygotowywanie potraw z wykorzystaniem sezonowych warzyw i owoców. 
	zgodnie z realizowaną tematyką

	
	„Misa zdrowia” - przygotowywanie do spożycia na surowo warzyw z ogródka przyszkolnego.
	jesień, wiosna

	
	Farbowanie jajek w okresie Wielkanocy z wykorzystaniem naturalnych barwników (łuski cebuli) do wykonania pisanek.
	okres przedświąteczny

	
	Przygotowywanie poczęstunków na imprezy okolicznościowe: Dzień Babci, Dzień Dziadka, Dzień Rodziny.
	zgodnie z kalendarzem imprez


PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA DZIECI PO REALIZACJI PROGRAMU:
· dba o swoje zdrowie w miarę swoich możliwości; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia,

· rozumie znaczenie zachowania higieny podczas przygotowywania posiłków,

· właściwie zachowuje się przy stole podczas posiłków, nakrywa do stołu i sprząta po sobie,

· w miarę swoich możliwości samodzielnie przygotuje sobie prosty posiłek,

· wie, jak różnorodnie można wykorzystać warzywa i owoce, aktywnie uczestniczy w procesie ich przetwarzania,

· rozumie znaczenie jedzenia surowych warzyw i owoców dla organizmu, często po nie sięga,

· zna sposoby przechowywania i przetwarzania warzyw i owoców na czas zimy,

· odważnie próbuje potraw dotychczas mu nieznanych,

· zna niektóre naturalne sposoby zapobiegania chorobom lub wspomagające zdrowienie,

· wymienia zmiany zachodzące w ogrodzie w różnych porach roku,

· wie, czego potrzebują rośliny, aby rosnąć,

· wykonuje proste prace w ogródku,

· zna i nazywa warzywa i niektóre inne rośliny rosnące w ogródku przedszkolnym,

· rozumie konieczność zachowania zasad bezpieczeństwa podczas prac w ogródku, w kuchni i stosuje je w praktyce,

· wie, w jak różny sposób można wykorzystać plony z ogrodu.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu będzie prowadzona na bieżąco i pod koniec roku szkolnego. Uzyskane wyniki ewaluacji będą analizowane i wykorzystane do wprowadzenia ewentualnych zmian w programie. Sprawozdanie z realizacji programu oraz wyniki ewaluacji zostaną przedłożone dyrektorowi Szkoły Podstawowej w Jaślikowie i zaprezentowane rodzicom.
Ewaluacji będzie podlegała atrakcyjność programu dla dzieci, stosowane metody pracy, użyteczność programu w życiu w ocenie rodziców oraz skuteczność programu.

Narzędzia służące ewaluacji to:

· rozmowy z rodzicami, ankieta,
· obserwacja dzieci podczas zajęć dydaktycznych, zajęć w kuchni, w ogrodzie, zabaw tematycznych,

· prace plastyczne,
· konkursy dla dzieci: rozwiązywanie zagadek i rebusów, ocena prawdziwości zdań (prawda-fałsz),
· zapisy w dzienniku dotyczące realizowanej tematyki,
· zdjęcia, artykuły prasowe, strona WWW Szkoły Podstawowej w Jaślikowie.
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5. Strony WWW:

· http://www.zdrowyprzedszkolak.org/
· http://dziecisawazne.pl/zdrowy-przedszkolak/
· http://www.przedszkola.edu.pl/zdrowy-przedszkolak---program-edukacji-prozdrowotnej.html
· http://dziecisawazne.pl/zdrowy-przedszkolak-ogrodki-przedszkolne/
· http://www.slideshare.net/pracowniak/ogrody-warzywne-m-9484288
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