Przedmiotowe Zasady Oceniania

ucznia z wychowania fizycznego dla klas 4-8

Obszary podlegajace ocenianiu:

Systematyczno$¢

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny
jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa. Uczen na kazdej lekcji ma
odnotowywane, czy W niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia od

rodzica lub lekarza i nicobecnosci sg rOowniez zaznaczane.

Stréj sportowy

Przez przygotowanie do zaj¢¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego tj. (biata koszulka, sportowe spodenki, getry, dres, biate skarpetki i sportowe
obuwie sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z dlugimi wlosami musza mie¢ je spigte gumka.
Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz noszenia bizuterii, okularow. Kazdy przypadek
braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki
nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Oceniania ucznia z tego obszaru: jedna

podsumowujgca ocena w miesigcu. Waga oceny: waga oceny ,,4”

Aktywnos¢

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) 1 (-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych
uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje
tworcza, aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy
sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje 1 innych,
przestrzeganie regulaminow i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia

szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.



Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach za w/w elementy
— waga oceny ,,5”

Oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Umiejetnosci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy skutkuja oceng
bardzo dobra. Duza ilo$¢ ocen bardzo dobrych skutkowac bedzie oceng celujaca z obszaru
umiejetnosci — waga oceny ,,1”

Inne: oceniane bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp.

— waga oceny ,,3”.

Wiadomosci - prace zwigzane z kulturg fizyczng
e Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prac¢ na zadany temat.
e Prace nalezy przedlozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.

e Zlozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy — waga oceny ,,2”

Aktywno$¢ dodatkowa
e Zareprezentowanie szkoly w zawodach szkolnych uczen otrzymuje oceng bardzo
dobra.
e Zazdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych,
strefowych, wojewodzkich 1 ogdlnopolskich otrzymuje oceng celujaca.
e Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych

zaswiadczeniem otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg — waga oceny ,,3”



PZO — uczen otrzymuje ocene¢ z 5 obszarow:
1. Systematyczno$¢ — w sklad ktorej wchodzg: ilos¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia,
braki stroju, spéznienia, /zalacznik nr 1/. — jedna podsumowujaca ocena w
semestrze.
2. Aktywno$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minusow) /zalacznik nr 1/. — jedna
podsumowujgca ocena w miesigcu.
3. Umiejetnosci ruchowe i inne /zalacznik nr 1 oraz zalgcznik nr 2/ - §rednia z
uzyskanych ocen biezacych.
4. WiadomoSci - /zalacznik nr 1 oraz zalacznik nr 2/ - jedna podsumowujaca ocena
w semestrze.
5. Aktywnos$¢ dodatkowa /zalacznik nr 1/. — jedna podsumowujgca ocena w
semestrze.
Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 4 lub 5 obszardéw. 5 obszar
dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub
podejmie si¢ zdan dodatkowych.
Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr
lub koniec roku szkolnego!
Uczen moze poprawi¢ ocene wylacznie z obszaru — WIADOMOSCI, oddajac wszystkie
prace wraz z odpowiedzig ustng na temat danej pracy #ylko o jeden stopien wyzej.
oraz z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI (inne niz ruchowe).
Rozporzadzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
czgsciowo, ma by¢ obecny na lekcjach 1 ma zosta¢ oceniony. Ocenie takich uczniow podlegaé
bedzie systematyczno$¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci 1 umiejetnosci inne niz
ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie

uczestniczy¢ i1 na $wiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”.



