Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego na lata dla klas 4-8

1. Skala ocen

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajgcy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujgcy

Dodatkowe oznaczenia —, +, bs (brak stroju)

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkoéw wynikajgcych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia

w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Oceniane beda:

— wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych z realizacji tresci nauczania;

— systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;

— zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeg;

— udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizycznej;

— stosunek do partnera i przeciwnika;

— stosunek do wtasnego ciata;

— postep w opanowaniu umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami; — opanowanie
wiadomosci przewidzianych dla poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;

— osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania oraz poziom zdobytej wiedzy.



3. Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych
zadan zwigzanych z realizowanymi tresciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w réznych formach aktywnosci, zapewniajgc
bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miare swoich mozliwosci. Posiada wiadomosci
wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo- rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach, jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia lub kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie i
codziennym zyciu. Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikow. Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na
biezgco sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z duzg starannoscig i sumiennos$cig wykonuje wszystkie zadania, jest
zawsze przygotowany do zaje¢. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat, na miare swoich mozliwosci, wiekszo$¢ wymagan okreslonych w standardach
wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu.
Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw.
Interesuje sie wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdéw, osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w
standardach wymagan. Jest wtasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscig i sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb
zycia. Stosuje zasady bezpieczehstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych. Interesuje sie
wydarzeniami sportowymi w kraju i na swiecie, zna najwieksze osiggniecia polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i
rekreacyjnych organizowanych przez szkofe.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajec, w ktorych
uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach. Osigga niewielki postep w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy w
dziataniach sportowo- rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry czesto bywa nieprzygotowany do zaje¢ i nie wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw. Uczestniczy w zajeciach z
matym zaangazowaniem. Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych.
Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze
czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest bardzo czesto nieprzygotowany
do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie sie do zajec¢, brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,—".
Za wykonanie dodatkowych prac, staranne przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnosc¢ i zaangazowanie w wykonanie zadan uczen otrzymuje ,+”. Szes$¢ takich
znakow zamienianych jest na czgstkowg ocene celujgcg. Pozostate ,+” zamieniane sg na oceny raz w miesigcu w nastepujgcy sposob:

*+ 6 ,t’(zadania dodatkowe) = celujgcy
5 ,+” = bardzo dobry

s 4 ,+" =dobry
3
2-

.+ = dostateczny O
1 ,+” = dopuszczajacy
+ 0 ,+"lub,~” = niedostateczny
Zdobyte ,+” likwidowane sg przez otrzymane ,—".

4, Sposob informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegoélnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani poprzez wpis do dziennika bezposrednio po otrzymaniu oceny. O proponowanej
ocenie semestralnej i rocznej rodzice oraz uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie najpdzniej na dwa tygodnie przed konferencjg klasyfikacyjna.
O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni pisemnie na tydzien przed konferencja
klasyfikacyjna.



Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci dla poszczegdinych cykli sg integralng cze$cig niniejszych zasad.

Przydziat godzin klasa 4-8

Nr Liczba
cyklu igodzin . . L
Cykl Przewidywany termin realizacji
1 Po wakacjach. Bezpiecznie w szkole i na drodze 6 wrzesien

Podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢. Odpowiedzialno$é za zdrowie wtasne i innych

2 Co potrafie? 6 wrzesien
Sposoby badania umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej, obserwowanie ich rozwoju.
Okreslenie uzdolnien ruchowych. Umiejgtno$¢ samooceny i samokontroli wtasnej sylwetki i postawy
ciata

3 Wspoétzawodnictwo i wspoétpraca. Czysta, uczciwa sportowa walka 10 wrzesien/pazdziernik
Sprawnos$¢ kondycyjna i koordynacyjna. Wartos¢ roznych form ruchu dla ksztattowania sprawnosci
fizycznej. Przygotowanie organizmu do wysitku

4 Waga i wzrost. Jak sie rozwijam? 10 pazdziernik
Umiejgtno$¢ samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego. Prawidtowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna
jako podstawy zdrowia. Réznorodne formy aktywnosci ruchowej na co dzien

5 Szybciej, wyzej, dalej 8 pazdziernik/listopad
Sprawnos$¢ kondycyjna i koordynacyjna. Legendy polskiego sportu. Osiggniecia polskich
lekkoatletéw. Wytrwato$¢, ambicja, Swiadomos$¢ whasnych mozliwosci, rozbudzanie i pogtebianie
wiary we wlasne sity

6 Ja i moja druzyna. Minigry sportowe - pitka reczna i koszykéwka 12 listopad
Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci technicznych gry w pitke koszykowa i reczna.
Umiejetno$¢ wspodtpracy w grupie i podporzadkowanie sie okreslonym regutom dziatania w zespole

7 Przewroty, skoki, przeskoki 10 grudzien
Cwiczenie i utrwalanie wtasciwej sylwetki i sprawnosci koordynacyjnej poprzez gimnastyke podstawowg i
artystyczng

8 Ruch i muzyka, taniec 10 styczen

Wyzwalanie naturalnej ekspresji ruchu, ksztattowanie i rozwijanie zdolnos$ci rytmiczno-tanecznych, harmonii
i piekna ruchu

9 Na sniegu i lodzie 10 styczen/luty
Ksztattowanie i podnoszenie odpornosci organizmu poprzez zajgcia ruchowe na $wiezym powietrzu.
Poznanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ i wdrazanie do ich stosowania. Rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych

10 Wspétpraca i wspétdziatanie w zespole. Minigry sportowe - pitka siatkowa 8 Styczen-marzec
Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci siatkarskich. Wspétpraca i wspétdziatanie w zespole

11 W wodzie 8 marzec/kwiecien
Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej poprzez zajgcia w wodzie. Podstawowe zasady
bezpieczenstwa w czasie zaje¢. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych




12 Trening umiejetnosci pitkarskich. Zawodnik, sedzia, kibic 8 kwiecien
Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci pitkarskich. Szacunek dla przeciwnika, kultura zachowania sie
na stadionie. Wspotpraca i wspotdziatanie w zespole
13 Gimnastyka 6 kwiecien
Wartosci roznorodnych form ruchu dla ksztattowania sprawnosci fizycznej. Ksztattowanie wtasciwej
postawy i sprawnosci koordynacyjnej poprzez gimnastyke podstawowg i artystyczng
14 Co potrafie? Ocena rozwoju sprawnosci fizycznej 4 maj
Ksztattowanie ambicji, wytrwatosci w dgzeniu do celu, rozbudzanie i pogtebianie wiary we
15 Sportowa wtasne sity rywalizacja 8 maj
Organizacja szkolnych zawodéw sportowych. Podstawowe umiejetnosci lekkoatletyczne. Historia igrzysk
olimpijskich. Osiggniecia polskich sportowcéw. Sportowa rywalizacja. Zasady zachowania si¢ jako
zawodnik, sedzia, kibic
16 Sport, turystyka i rekreacja. Aktywny wypoczynek 12 czerwiec
Rozwijanie i podnoszenie aktywnosci ruchowej poprzez réznego rodzaju formy rekreacji, turystyki.
Réznorodne sposoby odpoczynku i relaksu
17 Do dyspozycji nauczyciela 4
Razem lekcji 140
Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 1
Rozum. W zakresie wiedzy Ciato. W zakresie umiejetnosci Charakter. W zakresie postaw
uczen: uczen: uczen:
Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska Respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie Potrafi podporzadkowaé sie przepisom i regutom
sportowego. Opisuje zasady bezpiecznego podczas zajec ruchowych. dziatania.
poruszania sie po boisku. Zna podstawowe Wymienia osoby, tfo kl‘éryc.h r}alez'y sie zwrc’;.clé‘ Przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
0 pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia. zajeciach oraz korzystania z przyboréw i sprzetu
przepisy ruchu drogowego. sportowego.

Opisuje zasady doboru stroju do warunkéw
atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych

Zna podstawowe zasady bezpiecznego
uczestnictwa w zajgciach wychowania
fizycznego

parach

Umie ustawi¢ sie w szeregu, dwuszeregu, rzedzie i w do zajec.

Potrafi bezpiecznie uczestniczy¢ jako pieszy w ruchu Postuguje  si¢ przyborami sportowymi zgodnie z
drogowym. ich przeznaczeniem. Jest wiasciwie przygotowany

Przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy




Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 2

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Rozpoznaje wybrane zdolno$ci
cztowieka.

motoryczne

Zna przyktady testow oceniajgcych poziom sprawnosci
fizycznej oraz wybranych umiejetnosci ruchowych.

Z pomoca nauczyciela wybiera odpowiedni test do
sprawdzenia i oceny witasnej motoryki.

Z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki préb
sprawnosci fizycznej.

Wie, jakie zmiany zachodzg w okresie dojrzewania

Wykonuje prébe sity miesni  brzucha oraz gibkosci

kregostupa.
Potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenia
wspomagajgce rozwoj okreslonych umiejetnosci
ruchowych.

Demonstruje po jednym
wybrane zdolnosci
motoryczne

éwiczeniu ksztattujgcym

Dba o wtasng sprawnosc¢ fizyczna.

Jest swiadomy wtasnych umiejetnosci, wie, jak moze sie
rozwijac.

Rozumie potrzebe dbania o wlasng sprawnosé
fizyczng

Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 3

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejgtnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Rozumie, jaki wptyw aktywnosc¢ fizyczna ma na
organizm.

Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i
powysitkowego.

Zna zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w
terenie. Zna walory sportowo-rekreacyjne
najblizszej okolicy

Wykonuje marszobiegi w terenie.

Mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki.

Wykonuje elementy
zeskoku.

samoochrony przy upadku,

Wykonuje okreslone ruchy w ciemnosci na komende.
Potrafi roztozy¢ sity w czasie

Potrafi by¢ prawdziwym przyjacielem, oddziela
rywali- zacje sportowg od sytuacji zycia codziennego.

Rozumie, co oznaczajg przyjazn i zaufanie w sporcie.
Jest pomocny i uczynny w kontaktach z osobami

niepetnosprawnymi.

diuzszego wysitku

Potrafi poméc osobie niepetnosprawnej




Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 4

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wymienia cechy prawidfowej postawy ciafa.

Wie, jakie sg przyczyny wad postawy.

Zna swoj wzrost i wage.

Rozumie potrzebe dbania o wiasng sprawnosc
fizyczng. Zna réznorodne sposoby czynnego
wypoczynku.

Opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$c fizyczna dla
zdrowia.
Opisuje piramide zywienia i aktywnosci

fizycznej. Opisuje zasady zdrowego

odzywiania.

Wie, ze powinien kontrolowa¢ swojg mase ciata. Wie,
jak zbadac¢ wysklepienie stopy

Dokonuje pomiaréw wysokoSci i masy ciafa

oraz z pomocg hauczyciela interpretuje wyniki.
Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie
prawidfowej postawy ciafa.

Wykonuje wskazane przez nauczyciela ¢wiczenia
wspomagajgce rozwdj sylwetki i zapobiegajgce wadom
postawy.

Z pomocg nauczyciela dokonuje pomiaru masy ciata i
wzrostu.

Potrafi wfasciwie dobra¢
wykonanej pracy.

rodzaj wypoczynku do

Uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze
ruchowej.

Przyjmuje prawidfowg postawe ciata w réznych
sytuacjach

Jest $wiadomy cech swojej postawy ciata,
stosuje autokorekte. Akceptuje odmiennosé

innych.

Prowadzi aktywny tryb zycia, samodzielnie

podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej.

Zacheca innych do aktywnosci fizycznej

Identyfikuje swoje mocne strony, buduje poczucie
wilasnej wartosci.

Ma $wiadomo$¢ wiasnej odpowiedzialnosci za
prawidtowg postawe i wlasciwg mase ciata




Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 5

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Opisuje sposéb wykonywania poznawanych
umiejetno$ci ruchowych.

Wie, jaki wptyw aktywnos¢ fizyczna ma na organizm.

Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i
powysitkowego.

Zna osiggnigcia polskich biegaczy.

Zna dyscypliny lekkoatletyczne w biegach i
zasady przeprowadzania poszczegdlnych
konkurencji.

Wie, jak uspokoi¢ oddech po wysitku

Mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki.

Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych.

Wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku.

Potrafi  udzieli¢  pierwszej pomocy przy

zwichnieciach. Potrafi z pomocg nauczyciela

przygotowac swoj organizm do wysitku.

Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego. Wykonuje
skok w dal z migjsca i z krétkiego rozbiegu. Wykonuje
rzut z miejsca i z krotkiego

Identyfikuje swoje mocne strony, buduje
poczucie wiasnej wartosci. Jest ambitny,

wytrwale dazy do celu.

Niepowodzenie przyjmuje jako
zwigkszonego wysitku.

motywacje do

Dokonuje oceny wtasnych wynikéw i poréwnuje je z
mozliwosciami

rozbiegu lekkim przyborem.

Wykonuje marszobiegi w terenie.

Potrafi zmierzy¢ czas biegu oraz dtugosé skoku i
rzutu




Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 6

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Rozréznia pojecia techniki i taktyki.

Posiada zasob  umiejetnosci i wiadomosci
pozwalajgcy na udziat w zespotowych grach
sportowych w roli zawodnika.

Zna osiggniecia i zawodnikéw regionalnych zespotéw
pitki recznej i koszykowe;j.

Zna przepisy i zasady minipitki recznej i koszykowki
w stopniu pozwalajgcym na udziat w grach w roli
zawodnika.

Zna przyktady gier z wykorzystaniem elementow
koszykowki i siatkowki.

Zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek w
minigrach zespotowych

Wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w
miejscu

i ruchu, podanie pitki oburgcz i jednorgcz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut pitki do bramki z miejsca.
Porusza sie po boisku biegiem przodem, tytem, z
obrotami, ze zmiang szybkosci i kierunku. Porusza sie
krokiem dostawnym.

Wykonuje podstawowe elementy techniczne pitki
recznej i koszykowki na poziomie umozliwiajgcym
uczestnictwo w minigrach, grze szkolnej i
uproszczonej.

Uczestniczy w minigrach.

Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika

Stosuje zasade fair play w czasie wszystkich gier i
zabaw.

Wspotpracuje z wspotéwiczgcym, dostosowujgc sie do
jego mozliwosci.

Stara sie pomagac¢ stabszym w swoim zespole.

W czasie zabaw i gier zwraca uwage na mozliwosci
innych wspotéwiczgcych

Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 7

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Opisuje  sposéb  wykonywania
umiejetno$ci ruchowych.

poznawanych

Zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

Wie, jak dobraé ¢wiczenia ksztattujgce podstawowe
zdolnosci ruchowe.

Zna i stosuje
bezpieczenstwa w czasie
gimnastycznych.

podstawowe zasady
éwiczen

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie
wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

nauczyciela  asekurowac
wykonywania ¢wiczen

Potrafi z  pomocag
wspotpartnera w czasie
gimnastycznych.
Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny, wykorzystujac
wilasng ekspresje ruchowa.
Wykonuje przewrét w przéd  z réznych pozycji
wyjsciowych.

Wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku.

Wykonuje poprawnie podstawowe c¢wiczenia
gimnastyczne wediug stownej  instrukgcji
nauczyciela.

Stara sie zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i
wspotéwiczgcym w czasie éwiczen
gimnastycznych.

Stosuje w czasie ¢wiczen samoochrong i
asekuracje. Udziela pomocy partnerowi w
wykonaniu éwiczen.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach
gimnastycznych, rzetelnie wykonuje wszystkie
éwiczenia




Wie, jak przygotowac swoj organizm do wysitku

Prawidtowo wykonuje naskok kuczny na skrzynie
(trzy czesci).

Potrafi bezpiecznie wykonac skoki, wieloskoki i prze-
skoki przez przyrzady typowe i nietypowe, rzuty do
celu i na odlegtos¢.

Samodzielnie potrafi przygotowaé zestaw ¢wiczen do
ogolnej rozgrzewki.

Opanowane elementy skokéw, przeskokow,
przewrotow stosuje do dziatan ruchowych w
sytuacjach typowych i nietypowych

Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 8

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Zna kulture i tradycje swojego regionu.

Wie, jak wiasciwie sie¢ zachowa¢ w czasie balu lub
zabawy taneczne;j.

Wie, jak mozna wykorzysta¢ muzyke do
¢wiczen. Zna zespoly muzyczne z rodzaju
muzyki, ktory lubi. Zna relaksacyjng funkcje

muzyki itanca.

Wie, jak roztadowaé negatywne emocje

Wykonuje dowolny uktad taneczny, wykorzystujgc
wilasng ekspresje ruchowa.

Potrafi zaimprowizowac¢ ruch do dowolnie wybranej
muzyki.

Potrafi odtworzy¢ rézne formy ruchu z pokazu iz
wyobrazni.

Potrafi dostosowa¢ wiasny ruch do
rytmu. Laczy réznorodne formy ruchu w
rytmie.

Potrafi wykona¢ krotkg improwizacje ruchowag do
akompaniamentu perkusyjnego.

Potrafi zatanczy¢ prosty uktad taneczny wybranego
tanca regionalnego.

Potrafi indywidualnie zatanczy¢ prosty ukfad
taneczny w rytm walca, wedlug witasnego
pomystu

Rozpoznaje swoje emocije i uczucia.

Przejawia zainteresowanie kulturg i tradycjg
swojego regionu.

Dostrzega pozytywne walory przynaleznosci do
okreslonej wspdlnoty lokalnej.

Chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach
rytmiczno-
-tanecznych.

Jest inicjatorem zaje¢ rytmiczno-tanecznych i
zabaw tanecznych dla swoich rowiesnikow.

Dostrzega pigkno i estetyke muzyki i tanca.
Szanuje gusty muzyczne innych.

Wiasciwie zachowuje sig na zabawie tanecznej




Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 9

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Zna réznorodne sposoby czynnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu zima.

Wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna wykorzystac do aktywnosci
fizycznej.

Ma opanowane podstawowe elementy jazdy na
sankach, tyzwach lub nartach.

Potrafi samodzielnie stosowa¢ nabyte umiejetnosci jazdy
na sankach, tyzwach, nartach w zabawach i grach.

Aktywnie uczestniczy w réznych formach
aktywnosci fizycznej, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia.

Swojg postawg nie stwarza zagrozenia dla innych
uczestnikéw zabaw na stoku lub

Wymienia osoby, do ktérych nalezy sie zwrécic
0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Opisuje zasady doboru stroju do warunkéw
atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

Zna zasady bezpieczenstwa w czasie zajg¢ na $niegu i
na lodzie iich przestrzega.

Wie, jakie sg zalety czynnego wypoczynku na $wiezym
powietrzu zima.

Wie, jak przygotowac sprzet sportowy do sezonu i
zabezpieczy¢ po sezonie

Organizuje w gronie réwie$nikéw wybrang zabawe lub
gre ruchowa, stosujgc przepisy w formie uproszczonej.

Woybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych.

Wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku.

Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca zabaw na $niegu i
lodzie

lodowisku.

Podporzadkowuje sie ustalonym regutom  dziatania.

Samodzielnie podejmuje prawidiowe decyzje dotyczgce

dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych.

Mimo niepowodzen podejmuje starania, by opanowac
nowe umiejetnosci i wiadomosci.

Wykazuje inicjatywe w organizowaniu zaje¢
sportowo rekreacyjnych na $wiezym powietrzu.

Rozumie potrzebe hartowania organizmu.

Wspotdziata w  grupie w celu

bezpieczenstwa sobie iinnym

zapewnienia
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Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Rozréznia pojecia techniki i taktyki.

Posiada zasob  umiejetnosci i wiadomosci
pozwalajgcy na udziat w zespotowych grach
sportowych w roli zawodnika.

Zna regionalne Kkluby siatkarskie. Potrafi
przygotowa¢ wizualng prezentacje, plakat
sportowy.

Zna zasady i przepisy gry ,rzucanka siatkarska”.

Zna osiggnigcia i zawodnikéw regionalnych zespotéw pitki
siatkowe;j.

Zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek w
minigrach zespotowych

Wykonuje i stosuje w grze odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym.

Uczestniczy w minigrach.

Wykonuje podstawowe elementy techniczne
siatkowki na poziomie umozliwiajgcym
uczestnictwo w mini- grach, grze szkolnej i
uproszczonej.

Ocena techniki odbi¢:
Klasa 5

Liczba odbi¢ = ocena
0-10=1

11-20=2

21-30=3

31-40=4

41-50=5

6l< =6

Klasa 6

Liczba odbi¢ (w polu)= ocena
0-10=1

11-20=2

21=30=3

31-40=4

41-50=5

51< =6

Klasa 7

Liczba odbi¢ = ocena
0-20=1

21-30=2

31-40=3

Podporzadkowuje sie regutom dziatania w matym
zespole.

Zachowuje sie poprawnie w przypadku
zaréwno zwycigstwa, jak i porazki swoich
faworytow.

Wspotpracuje z wspotéwiczgcym, dostosowujac sie do
jego mozliwosci.

Stara sie pomagac¢ stabszym w swoim zespole




41-50=4
51-60=5
61< 6

Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika.

Ma opanowane w stopniu dobrym podstawowe elementy
pitki siatkowej — przyjmowanie pozycji

siatkarskiej wysokiej, podanie i przyjecie pitki oburgcz

w postawie wysokiej sposobem dolnym, zagrywka
dolna, tenisowa.

Potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci
techniki w czasie gier i zabaw.

Potrafi przygotowaé¢ z pomocg nauczyciela zabawy i gry z
wykorzystaniem elementoéw pitki siatkowej
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Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wymienia osoby, do ktérych nalezy sie zwrécic
0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna reguty kilku wybranych zabaw w wodzie. Wie, jakie
sg zasady bezpiecznego

organizowania zabaw w wodzie
inad woda.

Potrafi przygotowaé¢ organizm do zaje¢ w wodzie

Potrafi zanurzy¢ sie caty w wodzie, utrzymuje sie na
wodzie. Nurkuje, potrafi skoczy¢ do wody na nogi.

Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych.

Wycigga z dna w ptytkiej wodzie kolorowe
przedmioty. Przeptywa wybranym przez siebie
sposobem 10 m wiecej, niz wskazata diagnoza
wstepna

Nie boi sie wody. Czuje sie w wodzie swobodnie.

Wspotpracuje z nauczycielem w celu zapewnienia sobie
bezpieczenstwa.

Przestrzega zasad higieny w czasie zajec.
Rozumie konieczno$¢ posiadania umiejetnosci

ptywackich.

Woybiera bezpieczne miejsce do zabaw w wodzie i nad

woda. Pomaga innym w wykonaniu ¢wiczenia.

Zna swoje mocne strony, realnie ocenia swoje

mozliwosci

Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 12

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejgtnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Rozréznia pojecia techniki i taktyki.

Zna podstawowe przepisy dotyczace gry w stopniu po-
zwalajgcym na udziat w zespotowych grach
sportowych w roli zawodnika.

Zna osiggniecia i zawodnikdw regionalnych zespotéw pitki
noznej.

Zna zasady bezpieczenstwa w czasie rozgrywek w
minigrach zespotowych

Wykonuje i stosuje w grze: prowadzenie pitki noga, strzat
pitkg do bramki z miejsca.

Uczestniczy w minigrach.

Wykonuje podstawowe elementy techniczne pitki
noznej na poziomie umozliwiajgcym uczestnictwo
w minigrach, grze szkolnej i uproszczone;.

Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika.

Potrafi stosowa¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci
techniki w czasie zabaw i w grze.

Potrafi przygotowaé z pomocg nauczyciela zabawy i gry z
wykorzystaniem elementéw pitki noznej

Podporzadkowuje sie regutom dziatania w matym
zespole.

Podporzadkowuje sie decyzjom sedziego.
Przestrzega przepiséw gry.

Zachowuje sie¢ poprawnie w przypadku

zaréwno zwycigstwa, jak i porazki swoich
faworytéw.

Wspotpracuje z wspoétéwiczgcym, dostosowujgc sie do
jego mozliwosci.

Stara sig pomagac¢ stabszym w swoim zespole
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Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Rozumie potrzebe dbania o wkasng sprawnos¢
fizyczna.

Opisuje  sposob  wykonywania  poznawanych

umiejetnos$ci ruchowych.

Wykonuje przewrét w przéd
wyjsciowych.

z roznych pozycji

Potrafi
srodlekcyjne;j.

przygotowa¢ zestawy ¢éwiczen gimnastyki

Wykonuje elementy samoochrony przy

Aktywnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych,
rzetelnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia.

Stara sie w czasie ¢wiczen gimnastycznych stosowaé
asekuracje i samoochrone.

Zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w
czasie wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

Wie, jak mozna wykorzysta¢ przyrzady typowe
nietypowe do éwiczen gimnastycznych

upadku, zeskoku.

W miare swoich mozliwosci wykonuje poprawnie
podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne — przewroty w tyt
i wprzoéd z przysiadu do przysiadu, proste ¢wiczenia
réownowazne, skoki i przeskoki kuczne oraz
rozkroczne.

Opanowane elementy gimnastyczne stosuje —w
sytuacjach typowych i nietypowych na sali
gimnastycznej i w terenie

Podporzadkowuje sie poleceniom
nauczyciela. Pomaga partnerowi w
wykonaniu ¢éwiczen. Pokonuje wilasne
stabosci
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Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejetnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Z pomocg nauczyciela wybiera odpowiedni test do
sprawdzenia i oceny wtasnej motoryki.

Wie, jakie formy ruchu moga stuzyé do
ksztattowania okreslonych sprawnosci
motorycznych.

Rozpoznaje wybrane cechy motoryczne cztowieka.

Wie, jak w grach i zabawach mozna okresli¢ poziom
swoich umiejetnosci ruchowych.

Wie, w jaki sposob moze sprawdzi¢ swojg sprawnosc
fizyczna.

Zna przyktady ¢wiczen ksztattujgcych site, szybkosc,
moc i zwinno$¢

Wykonuje prébe sity mieéni brzucha oraz gibko$ci
kregostupa.

Demonstruje po jednym cwiczeniu

ksztattujgcym  wybrane  zdolno$ci
motoryczne.

Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech
motorycznych. Potrafi wykona¢ proby sprawnosci

fizycznej z petnym zaangazowaniem i na miare swoich

mozliwosci.

Na podstawie porownania wynikow z dwoch
pomiaréw z pomoca nauczyciela okresla rozwdj
swoich umiejetnosci ruchowych.

Potrafi samodzielnie wykona¢ éwiczenia wspomagajace
rozwoj sprawnosci fizycznej

Zna swoj poziom sprawnosci fizycznej, dgzy do jego
podniesienia.

Akceptuje roznice w poziomie sprawnosci fizycznej
wsrod swoich réwiesnikow.
Identyfikuje swoje mocne strony,
wiasnej wartosci.

buduje poczucie

Aktywnie uczestniczy w réznych formach
aktywnosci fizycznej, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia.

Z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki prob
sprawnosci  fizycznej, oceniajgc wtasng sprawnosc
fizyczng. Dokonuje poréwnania swojej sprawnosci w
grupie na podstawie wynikéw uzyskanych w grach i
zabawach

Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 15

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejgtnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski,
rozréznia pojecia olimpiady i igrzysk olimpijskich.

Zna symbole olimpiady.

Zna historie igrzysk olimpijskich. Interpretuje
idee olimpizmu — pokdj, przyjazn, sprawiedliwos¢.

Na miarge swoich mozliwosci wykonuje poprawnie:
odmierzanie rozbiegu i odbicie z wyznaczonego miejsca,
skok wzwyz  sposobem naturalnym, rzut piteczkg
palantowg z biegu. Potrafi w przyblizeniu poda¢ dtugosé
rzutu.

Potrafi z pomocg nauczyciela zmierzy¢ dtugos$¢ skoku i
rzutu.

Aktywnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci
fizycznej.

Stosuje réwne  kryteria oceny dla wszystkich.
Poprawnie zachowuije sig zaréwno w sytuacji swojego

zwycigstwa, jak i porazki.

Rozumie zalezno$¢ pomiedzy zaangazowaniem w trening
a uzyskanymi




Wie, co oznaczat ,Bozy pokoj” w czasach
starozytnych. Wie, jak bezpiecznie zorganizowac
zawody w réznych formach aktywnosci fizycznej

Wykorzystuje nabyte umiejetnosci w sytuacjach
typowych i nietypowych w terenie przy pokonywaniu
przeszkadd.

Potrafi z pomocg nauczyciela dokonaé poréwnania

uzyskanych wynikéw skoku w dal i rzutu piteczkg
palantowg

wynikami. Jest wytrwaty w dazeniu

do celu.

Traktuje sukces i porazke jako motywacje do zwiekszenia
wysitku.

Bierze udziat w klasowych zawodach sportowych w roli
zawodnika.

Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu,
na biezgco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na
Swiecie

Kompetencje ucznia po zakonczeniu zaje¢ w cyklu 16

Rozum. W zakresie wiedzy uczen:

Ciato. W zakresie umiejgtnosci uczen:

Charakter. W zakresie postaw uczen:

Wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej
okolicy, ktére mozna wykorzystac do aktywnosci
fizycznej.

Opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry
ruchowej.

Wie, w jaki sposob zrelaksowaé sie po meczacej pracy
umystowej.

Zna réznorodne sposoby czynnego wypoczynku.

Wie, w jaki sposéb moze sie zrelaksowa¢ po meczacej
pracy umystowej.

Zna réznorodne sposoby czynnego wypoczynku

Uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze
ruchowej.

Organizuje w gronie réwie$nikéw wybrang zabawe lub
gre ruchowa, stosujgc przepisy w formie uproszczonej.

Potrafi zorganizowa¢, z pomoca nauczyciela, wycieczke
pieszg lub rowerowg dla siebie i swoich rowiesnikow.

Potrafi sie postugiwac rozktadami jazdy autobuséw i
pociggéw.

Umie wykorzysta¢ wtasng sprawno$¢ motoryczng w
réznorodnych zabawach ruchowych.

Potrafi okresli¢ odlegto$¢ ,na oko”

Potrafi rozpozna¢ sytuacje trudne, niebezpieczne,
zagrazajgce zdrowiu.

Aktywnie uczestniczy w réznych formach
aktywnosci fizycznej, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia.

Jest inicjatorem réznorodnych zaje¢ ruchowych dla
swoich rowiesnikow.

Bierze udziat w klasowych zawodach sportowych w
roli zawodnika i sedziego.

Uczestniczy w wigkszosci pozalekcyjnych
dziatan rekreacyjno-sportowych
organizowanych przez szkote




