O szczepieniach przeciw COVID-169,
ale nie tylko



W XX w. niektorym ekspertom wydawato sie, ze w krajach
rozwinietych choroby zakazne zostang wkrotce opanowane
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Ten optymizm okazat sie ztudny

* W ciggu ostatnich 30 lat pojawito sie co najmniej 30 nowych choréb zakaznych,
ktore zagrazajg zdrowiu miliondw ludzi na catym swiecie. Wsrdd nich: HIV/AIDS,
Ebola i COVID-19, zeby wymieni¢ najbardziej znane.

* Powazny problem stwarza rozwijajaca sie antybiotykoopornosc¢ bakterii.
* W stosunku do wielu drobnoustrojéw nie ma skutecznych lekéw.

* Istotny problem stanowig zakazenia w zaktadach medycznych, w tym w
szpitalach.

* Trwaty problem stanowig choroby przenoszone drogg ptciowg oraz zakazenia
Zzwigzane z dozylnym przyjmowaniem narkotykow.

* Pandemie grypy i COVID-19 pokazaty, ze zagrozenie ze strony duzych epidemii
chordb zakaznych ciggle nam grozi.



Historia wielkich epidemii uczy nas, ze choroby zakazne nie
tylko zabijajg i powodujg inwalidztwo ludzi, ale rujnuja
gospodarke, a niektore z nich zmienity bieg historii

* Plaga Antonina w latach od 165 r. w starozytnym Rzymie (prawdopodobnie ospa
prawdziwa). Ospa prawdziwa pozniej miata wiele nawrotéw w Europie.
Spowodowata tez po zawleczeniu do Ameryki zagtade miejscowej ludnosci o skali
trudnej do oszacowania.

* Dzuma Justyniana od 541 r. z wieloma nawrotami pochtoneta 25-50%
mieszkancow Imperium Bizantyjskiego.

* Dzuma 1348 r. pochtoneta w niektérych obszarach Europy Zachodniej do 30%
mieszkancow.

* Grypa hiszpanka z 1918 r. z czterema kolejnymi falami pochtoneta 25-50
milionow ofiar.



A to juz cigg kilku réznych epidemii

Population Collapse in Mexico
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Zacznijmy od ospy prawdziwe;
Tak mowit Kmicic do panny Bilewiczowny:
,Myslatem sobie tedy, na ow konterfekt poglgdajqgc: gtadka
gadzina, bo gtadka, ale gtadkich nie brak na swiecie”

Pan Andrzej nie byt dobrym epidemiologiem. W jego czasach ,,gtadkich” juz
brakowato na swiecie. A ,, dziobatym”, zeszpeconym przez blizny ospowe zyto sie
bardzo ciezko.

Powtarzajgce sie epidemie ospy prawdziwej zabieraty niemal 30% osob
zakazonych.

Ci, ktorzy przezyli, mieli twarze zeszpecone przez blizny po pecherzach ospowych, a
wiele z tych oséb, u ktorych zakazenie objeto gatki oczne, byto niewidomych.

Nie byto wtedy opieki spotecznej ani Zwigzku Niewidomych, a ubogim, ktorzy
przezyli chorobe i oslepli, najczesciej pozostawata ,torba i kij” — symbole
zebractwa.






Dziewczyna patrzgca w lustro.
Obraz z Wersalu

To byt lekki przypadek ospy,
ale uraz psychiczny mogt byc¢
dewastujacy.



Swiatto w tunelu

Pod koniec XVIII wieku angielski lekarz Edward Jenner zaobserwowat, ze dojarki,
ktore przebyty lekkie zakazenie zwigzane z krowiankg, wysypkowa chorobg
wymienia krow, nie chorowaty na ospe w czasie epidemii tej choroby.

Wvykonat kilka eksperymentow z zakazeniem krowianka, a nastepnie wirusem ospy
prawdziwej i stwierdzit, ze zakazenie krowianka chroni przed zakazeniem ospa3.

Swoje doswiadczenia przedstawit w wydane; przez 5|eb|e broszurze i zaczat
szczepic ludzi. S—

To byt poczatek jednego z najwiekszych sukcesow w historii medycyny.



Szczepienia przeciw ospie byty wprowadzane w kolejnych
krajach, ale obroncy ludzkosci przed szczepieniami pojawili
sie bardzo wczesnie ze swoimi swiattymi prognozami.
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Nie popadajmy w kompleksy!!!
Mamy swoj wazny wktad
w obrone ludzkosci przed szczepieniami
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Jerzy JaskowsKi

nestor wrogow szczepien, lekarz pozbawiony po tej wypowiedzi w 2017 r.
prawa wykonywania zawodu:

,Przemyst usituje nam wmowic, ze szczepionki
uratowaty swiat. Nie ma zadnego dowodu
epidemiologicznego czy naukowego, ze
szczepionki gdziekolwiek zadziataty™.



Bo to przeciez zaden dowdd !!!
Co tam jakas ospa dla zbawiciela ludzkosci

Na podstawie komunikatu WHO:

e Szacuje sie, ze ospa zabita do 300 milionow ludzi w XX wieku i okoto
500 milionow ludzi w ciggu ostatnich 100 lat jej istnienia, w tym
szesciu monarchow. Jeszcze w 1967 roku dochodzito do 15 milionow
przypadkow rocznie.

» Skutecznosc szczepionki przeciw ospie, potwierdzona niemal
dwustuletnig obserwacjg, stworzyta mozliwos¢ eradykacji tej choroby,
w ktorej smiertelnosc siegata 30%.

e Zainicjowany przez WHO w 1959 r,, a zintensyfikowany w 1967 r.
program zwalczania ospy przez szczepienia doprowadzit do jej
catkowitej eradykacji w skali globu.

33. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia ogtosito
swiat wolny od ospy prawdziwej 8 maja 1980 r.



Ruchy antyszczepionkowe

Jest to swoista koalicja bardzo réznych grup:
e zwolennikdw medycyny alternatywne;

 czerpigcych zyski z procesow o odszkodowania z powodu
niepozadanych odczyndw poszczepiennych (Geier)

e producentow lekéw i specyfikow konkurencyjnych wobec
szczepionek (Wakefield)

* rodzicow dzieci dotknietych chorobg rzekomo zwigzang ze
szczepieniem

* 0sOb przekonanych o spisku firm farmaceutycznych dazacych do
zysku bez liczenia sie z kosztami zdrowotnymi szczepien

* przeciwnikow szczepien ze wzgledow religijnych.

Jedno, co ich wszystkich taczy, to nieznajomos¢ metod
epidemiologicznych i wnioskowan przyczynowych w epidemiologii.



Retoryka antyszczepionkowa

Poza otwarcie dziatajgcymi ruchami anytszczepionkowymi s3
ludzie, ktorzy deklarujg sie jako zwolennicy szczepien, ale:

* lekcewazg zagrozenia ze strony choréb zakaznych

* kwestionujg zwigzek poprawy sytuacji epidemiologicznej z
programami szczepien

e przesadnie nagtasniajg niepozadane odczyny
poszczepienne

* dopatrujg sie zwigzku szczepien z licznymi chorobami o
podtozu immunologicznym, a ostatnio rowniez
genetycznym

e przyjmujg za fakty pomowienia o szkodliwe efekty
poszczegolnych sktadnikow szczepionek

* demonizujg ztg wole firm farmaceutycznych.



Jeszcze w latach 50. choroby zakazne wieku dzieciecego
stanowity bardzo powazny problem epidemiologiczny
i prowadzity do licznych zgonéw.

* Ja chorowatem na odre, krztusiec i sSwinke.

* Miatem w klasie kolege, ktory przebyt polio i ciezko kulat z
powodu zanikdow miesni konczyn dolnych.

* MOj siostrzeniec ur. w 1953 r. chorowat na krztusiec i btonice.

Rozejrzyjmy sie wkoto, jak to wyglada dzisiaj.
llu waszych znajomych chorowato
chocC na jedna z tych chorob?



Odra w latach 1955-2010
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Krztusiec w latach 1960-2010
Zapadalnosc i umieralnosc na 100 tys. ludnosci
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Poliomyelitis w latach 1946-2010

Zapadalnosc i umieralnos¢ na 100 tys. ludnosci
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Btonica w latach 1946-2010
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/estawienie efektow szczepien

Zachorowania i zgony Zachorowaniai
Choroba

przed zgony
wprowadzeniem (2020 r.)
szczepien (max)

Btonica (1951 r.) (1951 r) 3143 0 0
36 396

Krztusiec (1960 r.) (1950r.) 1580 743 0
95 968

Polio (1958 r.) (1958 r) 348 0 0
6 090

Odra (1969 1) (1963r) 301 30 0

192 147
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Bezpieczenstwo i skutecznosé lekdw, w tym szczepionek, w UE
nadzorowane jest przez Europejska Agencje Lekdw — EMA, z ktdra
wspotpracujg odpowiednie krajowe centra administracyjne.

Kazda szczepionka stosowana w Unii Europejskiej musi przejsc¢ szereg procedur
badawczych, ktore sg scisle okreslone co do zakresu. Nalezg do nich trzy fazy
badan klinicznych, ktére wykonywane s3 na ludziach za ich zgoda w warunkach
scisle kontrolowanych. Jesli EMA nie zgtosi zastrzezen do jakosci wykonywanych
badan i przedstawionej z nich dokumentacji, szczepionka moze by¢ dopuszczona
do uzytku w scisle okreslonym zakresie, np. co do wieku osoéb szczepionych.

Gdy szczepionka jest juz dopuszczona do uzytku, rozpoczyna sie czwarta faza
badan klinicznych majaca na celu statg obserwacje ewentualnych, rzadziej i
pozniej wystepujgcych niepozgdanych odczynéw poszczepiennych, niewykrytych
w trzeciej fazie badan.

Scisle przestrzegany jest wymog, aby przedstawiciele firm farmaceutycznych i

zatrudnieni w nich eksperci nie mieli dostepu i wptywu na procedure rejestracji
lekow.



EMA wyjasnia, co to jest warunkowe pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu lekow?

Europejska Agencja Lekow (EMA) wspiera opracowywanie lekow, ktore
zaspokajajg niezaspokojone potrzeby medyczne. W interesie zdrowia
publicznego wnioskodawcy moga otrzymac warunkowe pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu takich lekdw na podstawie mniej wyczerpujacych
danych klinicznych niz zwykle wymagane, w przypadku gdy korzysc z
natychmiastowej dostepnosci leku przewyzsza ryzyko zwigzane z faktem, ze
nadal wymagane sg dodatkowe dane.

Przeciwnicy szczepien wykorzystuja ,warunkowe dopuszczenie” szczepionek
jako argument, przemawiajgcy za tym, ze nie zostaty dostatecznie
przebadane i w zwigzku z tym mogg byc nieskuteczne i niebezpieczne. Od
tego czasu wykonano miliony szczepien i obserwacje czwartej fazy

potwierdzity zardwno skutecznosc, jak i bezpieczenstwo szczepionek przeciw
COVID- 109.



Jak bezpieczne sg szczepionki dopuszczone w UE
do uzytku przeciw COVID-197

Podstawowa ocena bezpieczenstwa szczepionek dokonywana jest w czasie
wykonywania badan klinicznych. Tam na grupach ponad 20 000 oséb prowadzone
byty analizy wystepowania NOP (niepozgdanych odczyndw poszczepiennych).

Czas prowadzenia tych badan i liczby osob obserwowanych w czasie badan
klinicznych nie wystarczaty jednak do okreslenia zdarzen rzadkich i bardzo rzadkich,
ktore mogtyby mieé powazne nastepstwa zdrowotne.

Dlatego w stosunku do szczepionek przeciw COVID-19 zastosowano warunkowe
dopuszczenie do powszechnego stosowania.

Dzis, po milionach wykonywanych szczepien, zostaty poznane rowniez te rzadkie i
niektore z nich — grozne - objawy poszczepienne.

Generalna opinia ekspertow jest taka, ze wystepowanie tych groznych powiktan
jest tak rzadkie, iz szczepionki stosowane przeciw COVID nalezg do
najbezpieczniejszych i najbardziej skutecznych.



Szczegolnie grozne objawy poszczepienne

* Po kazdej szczepionce moze wystgpi¢ ostra reakcja uczuleniowa w postaci
anafilaksji, a nawet wstrzgs anafilaktyczny. Ale po dziesigtkach milionow
szczepien tylko kilku pacjentow miato te ciezka reakcje o niskiej czestosci
wystepowania.

* W kilku krajach UE odnotowano w czwartej fazie badan wystepowanie zespotow
zakrzepowo-zatorowych, ktore powigzano z przyjmowaniem szczepionki Astra-
Zeneca. Powiktanie to wystepowato czesciej niz zachorowania na te chorobe u
ludzi nieszczepionych. EMA szacuje ryzyko zakrzepicy na 1-2 przypadki na
100000 osob zaszczepionych szczepionkg Astra-Zeneca, w zaleznosci od wieku.

Na szczepionce Astra-Zeneca oparto w Indiach skuteczne zwalczenie jednego z
najwiekszych ognisk COVID-19 w stanie Maharastra, gdzie wystepowat wariant
Delta dominujgcy dzis w Europie i w USA.



Skutecznosc¢ szczepien zarejestrowanych w UE

Skutecznosc¢ szczepionki

Szczepionka

Szczepy Wariant Delta Wariant Delta Wariant Delta

pierwotne  zachorowanie ciezki przebieg zgony
. . . o
Pfizer/BioNTech 91% 88% 96% Niemal 100%
1 0
Moderna 94% 72% 96% Niemal 100%

J&J (Janssen) 72% 64% 85% Niemal 100%
Astra-Zeneca 74% 35% 88% Niemal 100%



Dlaczego powinnismy sie szczepic przeciw COVID-19

* W Polsce jest nadal kilkanascie milionow osob nieodpornych, ktore nie
przechorowaty COVID-19 lub nie zostaty zaszczepione; wsrod nich sg
tacy, ktorzy, jesli sie nie zaszczepig, mogg ciezko chorowac lub nawet
umrzec.

* Wcigz ludzie ciezko chorujg i umierajg na COVID-109.

* Wzrost umieralnosci z powodu opoznienia lub odroczenia potrzebnej
opieki zdrowotnej podczas pandemii.

* Wzrost umieralnosci z powodu nasilenia zaburzen zdrowia
psychicznego, w tym depresji, zwiekszonego uzywania alkoholu i
zwiekszonego uzywania opioidow.



Nalezy sie szczepic takze dlatego, ze

. Przewlekanie epidemii wigze sie z wieloma niedogodnosciami i
stanowi obcigzenie psychiczne dla wielu ludzi.

. Epidemia mocno spowalnia rozwoj ekonomiczny i sama tez drogo
kosztuje, obcigzajgc budzet panstwa oraz indywidualnych obywateli.

. Uderza silnie w funkcjonowanie szkét i uczelni, a czego sie Jas nie
nauczy....

Jestescie przysztoscig narodu
Polska jutra bedzie taka, jacy bedziecie Wy.



