ANEKS DO PRZEDMIOTOWEGO REGULAMINU OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO ORAZ SPOSOBY OCENIANIA ZDALNEGO OPRACOWANY NA
PODSTAWIE ROZPORZADZENIA MEN

W sprawie szczeg6lnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz.U. 2020 Poz. 410)

1. Nauczyciel wychowania fizycznego wyznacza sposob konsultacji dla ucznidow i rodzicow:
uczniowie lub rodzice mogg konsultowac si¢ z nauczycielem wychowania fizycznego w sposob
pisemny przez wysylanie pytan, informacji z zaktadki; Nowa wiadomos¢ w dzienniku
elektronicznym, ktory jest dostgpny na stronie internetowej szkoly. Czas konsultacji: od
poniedziatku do pigtku w godzinach pracy nauczyciela.

2. Nauczyciel przygotowuje materiaty i zrodla niezbedne do realizacji zaje¢ w postaci
elektronicznej i zamieszcza je w zespotach na platformie MS Teams. Materiaty bedg zawieraty
notatki ze szczegbtowymi wyjasnieniami danego zagadnienia, filmiki demonstracyjne, zdania
przyktadowe oraz zadania do wykonania przez uczniéw. Uczen w kazdej chwili moze napisac
do nauczyciela z zaktadki Nowa wiadomo$¢ w dzienniku elektronicznym w celu dodatkowego
wyjasnienia napotkanej trudnosci.

3. Nauczyciel ustala sposob monitorowania postepdw uczniéw Oraz sposob weryfikacji wiedzy
I umiejetnosci uczniow, w tym rowniez informowania uczniéw lub rodzicow o postepach
ucznia w nauce i uzyskiwanych przez niego ocenach:

a) sposOb monitorowania postepoOw uczniéw oraz sposob weryfikowania wiedzy i umiejetnosci:
na polecenie nauczyciela uczen przesyla z zaktadki TEAMS_ZADANIA wskazang wcze$niej
prace domowa (dowody wykonania ¢wiczenia, zadania np. w postaci zdje¢¢, filmikow, kart
pracy, projektow, plikow i skanéw aktywnosci fizycznej z aplikacji) w terminie ustalonym
przez nauczyciela, nastgpnie nauczyciel oglada, odczytuje i ocenia prace ucznia. Nauczyciel
wskazuje i wypisuje uczniowi te zagadnienia, ktoére uczen ma poprawi¢ W terminie 7 dni
(nauczyciel stosuje elementy oceniania ksztaltujacego). Ocena koncowa nast¢puje PO
poprawnym wykonaniu ¢wiczenia, zadania przez ucznia i obejmuje przede wszystkim wktad
pracy ucznia oraz zastosowanie si¢ do wszystkich wskazdéwek nauczyciela.

b) uczen moze roéwniez przesta¢ wyniki swojej pracy za pomoca poczty email:
arturg@spjaslikow.szkolnastrona.pl po wczesniejszym uzgodnieniu tego faktu z nauczycielem.

¢) nauczyciel begdzie sprawdzat wykonanie zadania za pomoca aplikacji mobilnych, testow
online, platformy Moodle oraz pracy na zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych
online.

d) nauczyciel moze przeprowadzac¢ wsrod uczniow testy wiedzy ze znajomosci przepisow gier
nauczanych w szkole, referatow dotyczacych zagadnien podstawy programowej z WF.
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€) uczen po otrzymaniu instrukcji logowania ma obowigzek zalogowania si¢ na ww. aplikacji
wykonanie zadania z rejestracja na tej aplikacji i wystaniu swoich ociggni¢¢ W wyznaczonej
przez nauczyciela godzinie i dniu tygodnia.

f) sposob informowania uczniéw lub rodzicoéw o postepach ucznia w nauce i uzyskiwanych
przez niego ocenach: nauczyciel po dokonaniu calo$ciowej oceny ucznia wpisuje ocen¢ do
dziennika elektronicznego, podpisuje rubryke - co ocenia i jaka jest waga tej oceny- w ten
sposob uczen lub rodzic moze by¢ na biezaco informowany o postgpach w nauce. Nauczyciel
moze rowniez wysyta¢ informacje do uczniéw lub rodzicéw z zakladki Nowa wiadomos¢ w
dzienniku elektronicznym i na biezaco wskazywaé postepy w nauce lub metody uzupetienia
brakow w wiedzy | umiejetnosciach. W przypadku, gdy uczen nie loguje si¢ na platformie
Teams i nie uczy sie zdalnie, nie odrabia prac domowych, nauczyciel informuje
wychowawce 0 tym fakcie.

4. Zajecia wychowania fizycznego beda prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢, czyli:

1. Platformy MS Teams: https://www.office.com/

2. Dziennika elektronicznego  dostepnego na  stronie  internetowej  szkoly:
http://spjaslikow.szkolnastrona.pl/index.php

3. Platformy e-learningowej Moodle: http://moodle.spjaslikow.szkolnastrona.pl/

4. Materialow prezentowanych w programach publicznej telewizji

5. Materiatow dostgpnych na stronach internetowych prezentujacych réznego rodzaju
plany, programy treningowe

6. Materiatow, zadan wskazanych przez nauczyciela:

Zajec online

Filmik instruktazowy

Plan treningowy ksztattujacy dang cechg motoryczng

Wykorzystanie aplikacji mobilnych rejestrujgcych aktywnos$é fizyczng

YouTube

5. Podstawa wystawienia oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wktadany przez ucznia w
wywiqzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec¢ a takze systematyczno$¢
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

6. Ocenie na wychowaniu fizycznym podlegajg rdézne aspekty: postawa i aktywnos¢ ucznia podczas
zajeC (zajec online), dziatalnos$¢ sportowa pozalekcyjna, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekg;ji,
wiadomosci oraz umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych i sprawnos¢ fizyczng (postep w
sprawnosci).

Postawa i aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢ wychowania fizycznego

e Zaangazowanie na lekcjach — sumienne wykonywanie zadan, ch¢¢ do ¢wiczen
(online);

o Przygotowywanie sprzetu do zajec, przeprowadzenie rozgrzewki, demonstracja
¢wiczen, sedziowanie, pomoc innym ¢wiczacym, wykazywanie inicjatywy w
planowaniu i1 organizowaniu elementéw lekc;ji;
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e Dyscyplina na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie niezagrazajace
bezpieczenstwu innym, przestrzeganie zasad kulturalnego kibicowania, dbato$¢ o
sprzgt sportowy, wykonywanie polecen nauczyciela, stosunek do przedmiotu);

e Odnoszenie si¢ do nauczyciela wlasciwe i z szacunkiem;

e Pomoc w organizacji rozgrywek, zawodow szkolnych;

e Wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony www, gazetki, konkursy
itp.);

o Organizowanie lub pomoc w organizacji spotkan z zaproszonymi go$émi (np.
sportowcami, dziataczami sportowymi, trenerami itp.).

Uczen za postawe 1 aktywno$¢ podczas zaje¢ W otrzymuje plusy i minusy w trakcie miesigca
(semestru). Dana liczba ,,zebranych” pluséw staje si¢ podstawa do wystawienia pozytywnej
oceny. Nauczyciel moze takze upomnie¢ ucznia minusem za negatywny stosunek do ¢wiczen
na danej lekcji, zte zachowanie, brak poszanowania sprz¢tu. Odnotowane minusy stajg si¢
oceng niedostateczng. Przyktad:, jezeli uczen uzyska pie¢ ,,+”, uzyskuje oceng bardzo dobra, a
uczen, ktory uzyska pie¢ ,,— otrzymuje oceng¢ niedostateczng.

Dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna i pozaszkolna

« Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

o Aktywny i systematyczny udziat w zajg¢ciach pozalekcyjnych

o Udzial w nieobowiazkowej, zorganizowanej aktywnosci fizycznej o charakterze
sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym, organizowanej przez inne
instytucje niz szkota.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

Frekwencja — uczestniczenie w zajeciach

o Uwzgledniamy: spoznienia, nieobecno$ci usprawiedliwione, nieobecnos$ci
nieusprawiedliwione;

e Frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyl, do
losci godzin przeprowadzonych w potroczu w danej klasie. Na koniec kazdego
potrocza frekwencja ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na procenty i na tej
podstawie wystawia si¢ oceng z tego zakresu. Oceniajac frekwencj¢ ucznia na
zajgciach W, przyjeto nastepujaca skale:

e Zwolnienia lekarskie nie powinny wptywaé na obnizenie oceny;

o Trzy spoznienia nalezy traktowac, jako jedne zajecia opuszczone;

o Nieobecnosci nie liczymy, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyl w innych zajeciach
organizowanych przez szkote¢ (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady);

e Wymagania na oceng z frekwencji mozna zmieni¢ w przypadku, gdy uczen ulegt
wypadkowi, przechodzit leczenie szpitalne lub ma chorobe przewlekta niepozwalajaca
na systematyczny wysitek fizyczny (np. cukrzyca);

o Niedyspozycja u dziewczat moze by¢ zwolnieniem z zaje¢ wychowania fizycznego,
jednak nie powinna przekracza¢ dwoch zaje¢ w miesigcu.

Obecnos¢ na zajeciach

Ocena wychowania fizycznego w %



100%
89-99%
76-88%
63-75%
50-62%

ponizej 50%
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Przygotowanie ucznia do zajeé

e Schludny wyglad: dlugie wtosy zawsze zwigzane, zdjeta bizuteria, okulary i zegarki;

e Systematyczne noszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i
obuwie sportowe);

e Dobor odpowiedniego stroju i obuwia do ¢wiczen, w zaleznosci od miejsca zaj¢é oraz

pogody.

Przyjeto dopuszczalng liczbe nieprzygotowan w semestrze: 5, za kazdy kolejny brak stroju
powinna by¢ wystawiana ocena niedostateczna.

Wiadomosci — wiedza z zakresu programu nauczania i jej wykorzystanie w praktyce:

e Sposoby przygotowania organizmu do wysitku fizycznego;

o Podstawowe przepisy zespotowych gier sportowych;

e Przepisy BHP na lekcjach w;

e Znajomos$c¢ zasad fair play;

e Wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej;

e Elementy higieny cztowieka (zwigzane z wychowaniem fizycznym);

o Prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadow, przyboréw oraz ¢wiczen;
o Sledzenie biezacych wydarzen sportowych z kraju i z zagranicy;

e Znajomos$¢ nazwisk wybitnych polskich sportowcow.

Wiedzg ucznia sprawdzamy w trakcie réznych zajg¢ wychowania fizycznego na zasadzie
obserwacji, rozmow 1 dyskusji, testow wiedzy, w trakcie sedziowania itp.

Umiejetnosci z poszczegolnych dyscyplin sportowych

« Umiejetnosci oceniam poprzez zadania kontrolno-oceniajace: sprawdzam wybrane
umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen;

e Technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin i
konkurencji;

e Podczas wykonywania elementow technicznych oceniam przede wszystkim estetyke,
ptynnos¢ 1 poprawnos$¢ danego ¢wiczenia;

e Skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia;

e W przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu umiejetnosci, nie moze on
otrzymac oceny niedostatecznej;

e Przyktadowa skala ocen:



Ocena UmiejetnoSci
Cwiczenie wykonane bezbtednie, w sposob ptynny i w odpowiednim

6 tempie

5 Cwiczenie wykonane bezblednie z zachowaniem prawidtowej formy
ruchu, lecz z malym zachwianiem ptynnosci ruchu

4 Cwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi
btedami w ptynnosci ruchu

3 Cwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema
niewielkimi blgdami w ptynnosci lub formie ruchu

5 Uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia, lecz nie potrafi go

wykonac

1 Uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

Sprawnos¢ fizyczna (postep w sprawnosci)

« Ewaluujemy postep lub regres wynikow prob sprawnosciowych, czyli poziom zmian
w stosunku do diagnozy poczatkowe;;

e Przeprowadzamy sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci,

e Przykladowe ocenianie za postgp w sprawnosci:

Ocena Postep/regres
6 Poprawa wynikow we wszystkich probach
Poprawa wynikow, co najmniej jednej, dwoch lub trzech prob bez

> obnizenia pozostatych

4 Uzyskiwanie wynikéw na tym samym poziomie lub poprawa
jednych, a obnizenie drugich wynikéw

3 Obnizenie jednej lub dwoch prob bez poprawy wynikéw zadnej

proby
Obnizenie wynikow wiekszosci prob

Obnizenie wynikow wszystkich prob

Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych,
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego. W przypadku niespetnienia powyzszego
punktu, uczen musi podej$¢ do zaliczenia uzupehiajacego w terminie ustalonym przez
prowadzacego nauczyciela. Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystapi do
sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwos$ci zaliczenia zaleglo$ci w dodatkowym terminie.
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