
ANEKS DO PRZEDMIOTOWEGO REGULAMINU OCENIANIA Z WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO ORAZ SPOSOBY OCENIANIA ZDALNEGO OPRACOWANY NA 

PODSTAWIE ROZPORZĄDZENIA MEN 

w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania 

jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 410) 

1. Nauczyciel wychowania fizycznego wyznacza sposób konsultacji dla uczniów lub 

rodziców: uczniowie lub rodzice mogą konsultować się z nauczycielem wychowania 

fizycznego w sposób pisemny przez wysyłanie pytań, informacji z zakładki; Nowa 

wiadomość w dzienniku elektronicznym, który jest dostępny na stronie internetowej szkoły. 

Czas konsultacji: od poniedziałku do piątku w godzinach pracy nauczyciela. 

2. Nauczyciel przygotowuje materiały i źródła niezbędne do realizacji zajęć, np. w postaci 

elektronicznej i zamieszcza je w dzienniku elektronicznym szkoły oraz wysyła uczniom lub 

rodzicom za pośrednictwem dziennika elektronicznego - zakładek: Nowa wiadomość lub 

Zadania domowe. Materiały będą zawierały notatki ze szczegółowymi wyjaśnieniami danego 

zagadnienia, filmiki wyjaśniające, zdania przykładowe oraz zadania do wykonania przez 

uczniów. Uczeń w każdej chwili może napisać do nauczyciela z zakładki Nowa wiadomość w 

dzienniku elektronicznym w celu dodatkowego wyjaśnienia napotkanej trudności. 

3. Nauczyciel ustala sposób monitorowania postępów uczniów oraz sposób weryfikacji 

wiedzy i umiejętności uczniów, w tym również informowania uczniów lub rodziców o 

postępach ucznia w nauce i uzyskiwanych przez niego ocenach: 

a) sposób monitorowania postępów uczniów oraz sposób weryfikowania wiedzy i 

umiejętności: na polecenie nauczyciela uczeń przesyła z zakładki Nowa wiadomość, lub na e-

mail do nauczyciela wychowania fizycznego wskazaną wcześniej pracę domową (dowody 

wykonania ćwiczenia, zadania np. w postaci zdjęć, filmik, karta pisemna) w terminie 

ustalonym przez nauczyciela, następnie nauczyciel ogląda, odczytuje i ocenia prace ucznia. 

Nauczyciel wskazuje i wypisuje uczniowi te zagadnienia, które uczeń ma poprawić na 

następny dzień roboczy (nauczyciel stosuje elementy oceniania kształtującego). Ocena 

końcowa następuje po poprawnym wykonaniu ćwiczenia, zadania przez ucznia i obejmuje 

przede wszystkim wkład pracy ucznia oraz zastosowanie się do wszystkich wskazówek 

nauczyciela. 

b) uczeń może również przesłać zadanie do wykonania w formie zdjęcia lub załącznika na 

adres email: piotrb@spjaslikow.szkolnastrona.pl. 

c) nauczyciel będzie sprawdzał  wykonanie zadanie za pomocą aplikacji np. Endomondo lub 

Mi Fit: 

d) nauczyciel może przeprowadzić wśród uczniów test online 



e) uczeń po otrzymaniu instrukcji logowania ma obowiązek zalogowania się na ww. aplikacji 

wykonanie zadania z rejestracją na tej aplikacji i wysłaniu swoich ociągnięć wyznaczonej 

przez nauczyciela godzinie i dniu tygodnia. 

f) sposób informowania uczniów lub rodziców o postępach ucznia w nauce i uzyskiwanych 

przez niego ocenach: nauczyciel po dokonaniu całościowej oceny ucznia (podpunkt a) 

wpisuje ocenę do dziennika elektronicznego, podpisuje rubrykę - co ocenia i jaka jest waga tej 

oceny- w ten sposób uczeń lub rodzic może być na bieżąco informowany o postępach w 

nauce. Nauczyciel może również wysyłać informacje do uczniów lub rodziców z zakładki 

Nowa wiadomość w dzienniku elektronicznym i na bieżąco wskazywać postępy w nauce lub 

metody uzupełnienia braków w wiedzy i umiejętnościach. W przypadku, gdy uczeń nie 

loguje się na dziennik i nie uczy sie zdalnie, nie odrabia prac domowych, nauczyciel 

kontaktuje się przez wiadomości sms z rodzicem ucznia. 

4. Zajęcia wychowania fizycznego będą prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość, czyli: 

a) dziennika elektronicznego dostępnego na stronie internetowej szkoły 

b) strony: Platforma e-learningowa Moodle 

c) materiałów prezentowanych w programach publicznej telewizji  

e) materiałów dostępnych na stronach internetowych prezentujących różnego rodzaju plany, 

programy treningowe 

f) materiałów, zadań wskazanych przez nauczyciela: 

- filmik instruktażowy  

- plan treningowy kształtujący daną cechę motoryczną 

- padlet 

- wykorzystanie aplikacji: Endomondo, Mi Fit 

- YouTube 

f) przez podejmowanie przez ucznia aktywności określonych przez nauczyciela, 

potwierdzających zapoznanie się ze wskazanym materiałem i dających podstawę do oceny 

pracy ucznia (punkt 1, 2, 3, 4) 

g) z wykorzystaniem środków komunikacji elektronicznej zapewniających wymianę 

informacji między nauczycielem, uczniem lub rodzicem (dziennik elektroniczny) 

h) przez informowanie rodziców o dostępnych materiałach i możliwych formach ich realizacji 

przez dziecko lub ucznia w domu (punkt 1 i 2) 
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