ANEKS DO PRZEDMIOTOWEGO REGULAMINU OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO ORAZ SPOSOBY OCENIANIA ZDALNEGO OPRACOWANY NA
PODSTAWIE ROZPORZADZENIA MEN

w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 410)

1. Nauczyciel wychowania fizycznego wyznacza sposob konsultacji dla uczniow Iub
rodzicow: uczniowie lub rodzice moga konsultowaé si¢ z nauczycielem wychowania
fizycznego w sposob pisemny przez wysylanie pytan, informacji z zaktadki; Nowa
wiadomos$¢ w dzienniku elektronicznym, ktory jest dostgpny na stronie internetowej szkoty.
Czas konsultacji: od poniedziatku do piagtku w godzinach pracy nauczyciela.

2. Nauczyciel przygotowuje materiaty i zrodla niezbedne do realizacji zajeé, np. w postaci
elektronicznej i zamieszcza je w dzienniku elektronicznym szkoty oraz wysyta uczniom lub
rodzicom za posrednictwem dziennika elektronicznego - zaktadek: Nowa wiadomos¢ lub
Zadania domowe. Materialy bedg zawieralty notatki ze szczegblowymi wyjasnieniami danego
zagadnienia, filmiki wyjasniajace, zdania przyktadowe oraz zadania do wykonania przez
uczniéow. Uczen w kazdej chwili moze napisa¢ do nauczyciela z zaktadki Nowa wiadomos$¢ w
dzienniku elektronicznym w celu dodatkowego wyjasnienia napotkanej trudnosci.

3. Nauczyciel ustala sposéb monitorowania postepdéw ucznidw oraz sposob weryfikacji
wiedzy i umiej¢tno$ci uczniow, w tym rowniez informowania uczniow lub rodzicow o
postepach ucznia w nauce i uzyskiwanych przez niego ocenach:

a) sposOb monitorowania postepéw ucznidow oraz sposob weryfikowania wiedzy i
umiejetnosei: na polecenie nauczyciela uczen przesyla z zaktadki Nowa wiadomosé, lub na e-
mail do nauczyciela wychowania fizycznego wskazang wczesniej prace domowa (dowody
wykonania ¢wiczenia, zadania np. w postaci zdje¢, filmik, karta pisemna) w terminie
ustalonym przez nauczyciela, nastepnie nauczyciel oglada, odczytuje i ocenia prace ucznia.
Nauczyciel wskazuje i wypisuje uczniowi te zagadnienia, ktore uczen ma poprawi¢ na
nastepny dzien roboczy (nauczyciel stosuje elementy oceniania ksztaltujacego). Ocena
koncowa nastepuje po poprawnym wykonaniu ¢wiczenia, zadania przez ucznia i obejmuje
przede wszystkim wkiad pracy ucznia oraz zastosowanie si¢ do wszystkich wskazowek
nauczyciela.

b) uczen moze réwniez przesta¢ zadanie do wykonania w formie zdjecia lub zalacznika na
adres email: piotrb@spjaslikow.szkolnastrona.pl.

¢) nauczyciel bedzie sprawdzat wykonanie zadanie za pomocg aplikacji np. Endomondo lub
Mi Fit:

d) nauczyciel moze przeprowadzi¢ wsrdd uczniow test online



¢) uczen po otrzymaniu instrukcji logowania ma obowigzek zalogowania si¢ na ww. aplikacji
wykonanie zadania z rejestracjg na tej aplikacji i wystaniu swoich ociagnigé wyznaczonej
przez nauczyciela godzinie i dniu tygodnia.

f) sposob informowania uczniéw lub rodzicéw o postepach ucznia w nauce i uzyskiwanych
przez niego ocenach: nauczyciel po dokonaniu cato$ciowej oceny ucznia (podpunkt a)
wpisuje ocene do dziennika elektronicznego, podpisuje rubryke - co ocenia i jaka jest waga tej
oceny- w ten sposob uczen lub rodzic moze by¢ na biezaco informowany o postgpach w
nauce. Nauczyciel moze rowniez wysyta¢ informacje do ucznidéw lub rodzicéw z zaktadki
Nowa wiadomo$¢ w dzienniku elektronicznym i na biezaco wskazywac postepy w nauce lub
metody uzupetienia brakow w wiedzy 1 umiejetnosciach. W przypadku, gdy uczen nie
loguje si¢ na dziennik i nie uczy sie zdalnie, nie odrabia prac domowych, nauczyciel
kontaktuje si¢ przez wiadomosci sms z rodzicem ucznia.

4. Zajecia wychowania fizycznego beda prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢, czyli:

a) dziennika elektronicznego dostepnego na stronie internetowej szkoty
b) strony: Platforma e-learningowa Moodle
) materiatéw prezentowanych w programach publicznej telewizji

¢) materiatow dostepnych na stronach internetowych prezentujacych réznego rodzaju plany,
programy treningowe

f) materialow, zadan wskazanych przez nauczyciela:

- filmik instruktazowy

- plan treningowy ksztattujacy dang cech¢ motoryczng
- padlet

- wykorzystanie aplikacji: Endomondo, Mi Fit

- YouTube

f) przez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreSlonych przez nauczyciela,
potwierdzajacych zapoznanie si¢ ze wskazanym materiatem 1 dajacych podstawe do oceny
pracy ucznia (punkt 1, 2, 3, 4)

g) z wykorzystaniem Srodkéw komunikacji elektronicznej zapewniajacych wymiang
informacji miedzy nauczycielem, uczniem lub rodzicem (dziennik elektroniczny)

h) przez informowanie rodzicow o dostgpnych materiatach i mozliwych formach ich realizacji
przez dziecko lub ucznia w domu (punkt 1 i 2)

25.03.2020 Opracowat: Piotr Bielesza



