SZCZEGOLOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI 5 - 6- LETNICH

ODDZIAt PRZEDSZKOLNY PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W JASLIKOWIE —2017/2018

Rozkfad dnia jest tylko rama dnia i moze ulec zmianie ze wzgledu na: rézne warunki pogodowe, wizyty gosci w przedszkolu, uroczystosci,

spotkania, krétszy lub przedtuzajacy sie czas realizacji tematu.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8%-8% | Nauka religii w 8%-8*° | pPowitanie z 8%-8% | Nauka religii w 8%-8° | Powitanie z dzieémi | 8%°-8%° | Zajecia jezyka
ramach planu dzie¢mi w kregu; ramach planu zajec w kregu; ¢wiczenia angielskiego —
zajec ¢wiczenia przedszkolnych, poranne ;swobodne rozumienie bardzo
przedszkolnych, poranne; zgodnie z zyczeniem zabawy w kacikach prostych polecen
zgodnie z swobodne zabawy rodzicéw zainteresowan: w jezyku obcym
zyczeniem w kacikach (opiekunéw tematyczne, nowozytnym i
rodzicow zainteresowan: prawnych). konstrukcyijne, reagowanie na nie,
(opiekunow tematyczne, manipulacyjne itp. uczestniczenie w
prawnych). konstrukcyjne, Praca indywidualna zabawach
manipulacyjne itp. o charakterze muzycznych,
Praca obserwacyjnym, ruchowych,
indywidualna o diagnoza oraz plastycznych;
charakterze zgodnie z powtarzanie
obserwacyjnym potrzebami rymowanek i
diagnoza oraz rozwojowymi dzieci. prostych
zgodnie z Ogladanie ksigzek i wierszykow,
potrzebami czasopism Spiewanie
rozwojowymi dzieciecych, zabawy piosenek w grupie.
dzieci. Ogladanie integrujace grupe.
8°98* | Powitanie z ksigzek i czasopism 898 | Powitanie z dzie¢mi Ksztattowanie 898" | Powitanie z
dzie¢mi w kregu; dzieciecych, w kregu; ¢wiczenia gotowosci do nauki dzie¢mi w kregu;
¢wiczenia zabawy poranne; swobodne czytania i pisania. ¢wiczenia poranne;
poranne; integrujace grupe. zabawy w kacikach Zabawy swobodne swobodne zabawy
swobodne Ksztattowanie zainteresowan: w kacikach

wg zainteresowan




zabawy w gotowosci do tematyczne, dzieci przy zainteresowan:
kacikach nauki czytania i konstrukcyijne, niewielkim udziale tematyczne,
zainteresowan: pisania. Zabawy manipulacyjne itp. nauczyciela. konstrukcyijne,
tematyczne, swobodne wg manipulacyjne itp.
konstrukcyjne, zainteresowan
manipulacyjne dzieci przy
itp. niewielkim udziale
nauczyciela.

8°°-9"* | Czynnosci 8°°-9" | Czynnosci 8°°-9" | Czynnosci 8°°-9" | Czynnosci 8°°-9" | Czynnosci
higieniczne i higieniczne i higieniczne i higieniczne i higieniczne i
samoobstugowe. samoobstugowe. samoobstugowe. samoobstugowe. samoobstugowe.
Sniadanie - Sniadanie - Sniadanie - Sniadanie - Sniadanie -

celebrowanie
positku poprzez
spozywanie
positku
przyniesionego z
domu;
komponowanie
potraw (pierwszy
czwartek
miesiaca;
urodzinki
klasowe) z
przyniesionych
produktéow.
Wdrazanie do
kulturalnego
spozywania
positkdw. Zabiegi
higieniczne i
porzadkowe po

celebrowanie
positku poprzez
spozywanie
positku
przyniesionego z
domu;
komponowanie
potraw (pierwszy
czwartek miesiaca;
urodzinki klasowe)
z przyniesionych
produktow.
Wdrazanie do
kulturalnego
spozywania
positkéw. Zabiegi
higieniczne i
porzadkowe po
$niadaniu.

celebrowanie
positku poprzez
spozywanie positku
przyniesionego z
domu;
komponowanie
potraw (pierwszy
czwartek miesiaca;
urodzinki klasowe) z
przyniesionych
produktéow.
Wdrazanie do
kulturalnego
spozywania
positkdw. Zabiegi
higieniczne i
porzadkowe po
$niadaniu.

celebrowanie
positku poprzez
spozywanie positku
przyniesionego z
domu;
komponowanie
potraw (pierwszy
czwartek miesiaca;
urodzinki klasowe) z
przyniesionych
produktow.
Wdrazanie do
kulturalnego
spozywania
positkdw. Zabiegi
higieniczne i
porzadkowe po
$niadaniu.

celebrowanie
positku poprzez
spozywanie
positku
przyniesionego z
domu;
komponowanie
potraw (pierwszy
czwartek miesiaca;
urodzinki klasowe)
z przyniesionych
produktow.
Wdrazanie do
kulturalnego
spozywania
positkdw. Zabiegi
higieniczne i
porzadkowe po
$niadaniu.




$niadaniu.

9°.9% | Zajecia rytmiczne | 9"°-9* | Aktywnos¢ 9%.9% | Aktywnos¢ jezykowa | 9"°-9* | Aktywnos¢ jezykowa | 9'°-9° | Aktywnosé
— uczestniczenie matematyczna - - rozréinianie gloski - postugiwanie sie przyrodnicza -
w zabawach klasyfikowanie na poczatku i na jezykiem polskim w postugiwanie sie
rytmicznych i przedmiotéw wg koricu w wybranych mowie zrozumiatej pojeciami
muzycznych. wielkosci, ksztattu, prostych fonetycznie dla dzieci i os6b dotyczacymi
koloru, stowach, dorostych, zjawisk
przeznaczenia, rozpoznawanie liter, odpowiadanie na przyrodniczych np.
rozréznianie ktorymi dziecko jest pytania, tecza, deszcz,
podstawowych zainteresowane na opowiadanie o burza, opadanie
figur skutek zabawy, zdarzeniach z lisci, zamarzanie
geometrycznych; odczytywanie przedszkola, wody; dotyczacymi
dokonywanie krotkich wyrazéow w objasnianie Zycia zwierzat,
pomiaru dtugosci formie napiséw kolejnosci zdarzen w roslin, ludzi w
przedmiotdw, drukowanych prostych srodowisku
wykorzystujac np. dotyczacych tresci z historyjkach przyrodniczym
dion, stope; codziennej obrazkowych,
okreslanie aktywnosci dziecka. recytowanie
kierunkow i wierszykow,
ustalanie uktadanie i
potozenia rozwigzywanie
przedmiotdw, zagadek.
przeliczanie
elementéw
zbioréw w czasie
zabawy,
postugiwanie sie
liczebnikami
gtéwnymi i
porzadkowymi.
9%. Aktywnosé 9%. Aktywnosé 9%. Cwiczenia 9%. Aktywnos¢ 9%. Ewiczenia
jezykowa - muzyczna - gimnastyczne - plastyczno - gimnastyczne —




10" postugiwanie sie | 10 eksperymentowan | 10" wykonywanie 10" techniczna - 10" wykonywanie
jezykiem polskim ie rytmem, réznych form ruchu: wyrazanie wtasnego réznych form
W mowie gtosem, dzwiekiem biezne, skoczne, z rozumienia Swiata, ruchu: biezne,
zrozumiatej dla i ruchem, czworakowaniem, zjawisk i rzeczy za skoczne, z
dzieci i oséb rozwijanie rzutne. pomoca impres;ji czworakowaniem,
dorostych, wyobrazni Wykonywanie plastycznych, rzutne.
odpowiadanie na muzycznej, podstawowych technicznych, Wykonywanie
pytania, stuchanie, cwiczen konstrukcji i modeli podstawowych
opowiadanie o odtwarzanie i ksztattujacych z tworzyw i c¢wiczen
zdarzeniach z tworzenie muzyki, nawyk utrzymania materiatu ksztattujacych
przedszkola, Spiewanie prawidiowe;j naturalnego; nawyk utrzymania
objasnianie piosenek, postawy ciata. wykonywanie prawidiowej
kolejnosci muzykowanie z wiasnych postawy ciata.
zdarzen w uzyciem eksperymentow
prostych instrumentdw oraz graficznych farbg,
historyjkach innych Zzrédet kredka, otéwkiem,
obrazkowych, diwieku. mazakiem.
recytowanie
wierszykow,
uktadanie i
rozwigzywanie
zagadek.
10" Przygotowanie 10" Przygotowanie do | 10" Przygotowanie do 10" Przygotowanie do 10" Przygotowanie do
11¥ | do wyjscia na 11% wyjécia na 11" wyjécia na powietrze | 117 wyjécia na 11 wyjécia na
powietrze - powietrze - — doskonalenie powietrze - powietrze -
doskonalenie doskonalenie czynnosci doskonalenie doskonalenie
czynnosci czynnosci samoobstugowych. czynnosci czynnosci
samoobstugo- samoobstugowych Swobodne lub samoobstugowych. samoobstugowych.
wych. Swobodne . Swobodne lub czesciowo Swobodne lub Swobodne lub
lub czesciowo czesciowo organizowane czesciowo czesciowo

organizowane
zabawy dzieci na

organizowane
zabawy dzieci na

zabawy dzieci na
powietrzu ze

organizowane
zabawy dzieci na

organizowane
zabawy dzieci na




powietrzu ze
zwrdceniem
szczegllnej uwagi
na
bezpieczenstwo.

powietrzu ze
zwrdéceniem
szczegOlnej uwagi
na
bezpieczenstwo.

zwrdéceniem
szczegllnej uwagi na
bezpieczenstwo. Gry
i zabawy sportowe,
tropiace, badawcze,

powietrzu ze
zwrdceniem
szczegdlnej uwagi na
bezpieczeristwo. Gry
i zabawy sportowe,

powietrzu ze
zwroceniem
szczegllnej uwagi
na
bezpieczenstwo.

Gry i zabawy Gry i zabawy obserwacje tropiace, badawcze, Gry i zabawy
sportowe, sportowe, przyrody, spacery, obserwacje sportowe,
tropiace, tropiace, wycieczki. przyrody, spacery, tropiace,
badawcze, badawcze, wycieczki. badawcze,
obserwacje obserwacje obserwacje
przyrody, przyrody, spacery, przyrody, spacery,
spacery, wycieczki. wycieczki.
wycieczki.

11 Zabawy i gry 11%- Zajecia jezyka 11%- Zabawy i gry 11%- Zabawy i gry 11" Zabawy i gry

11* dydaktyczne, 11* angielskiego — 11* dydaktyczne, 11* dydaktyczne, 11* dydaktyczne,
stolikowe. rozumienie bardzo stolikowe. Zabawy stolikowe. Zabawy stolikowe. Zabawy
Zabawy przy prostych polecen przy muzyce. przy muzyce. przy muzyce.
muzyce. Zabawy w jezyku obcym Zabawy rozwijajace Zabawy rozwijajace Zabawy
rozwijajace nowozytnym i percepcje wzrokowa percepcje wzrokowa rozwijajace
percepcje reagowanie na nie, i stuchowg oraz i stuchowg oraz percepcje
wzrokowa i uczestniczenie w usprawniajgce usprawniajace wzrokowa i
stuchowg oraz zabawach narzady narzady stuchowgq oraz
usprawniajace muzycznych, artykulacyjne. artykulacyjne. usprawniajace
narzady ruchowych, Cwiczenia graficzne i Cwiczenia graficzne i narzady
artykulacyjne. plastycznych; grafomotoryczne - grafomotoryczne - artykulacyjne.
Cwiczenia powtarzanie uzywanie chwytu uzywanie chwytu Cwiczenia
graficzneii rymowanek i pisarskiego podczas pisarskiego podczas graficzne i
grafomotoryczne prostych pierwszych préb pierwszych préb grafomotoryczne -
— uzywanie wierszykow, pisania, stownikowe pisania, stownikowe uzywanie chwytu
chwytu Spiewanie i gramatyczne. Praca i gramatyczne. Praca pisarskiego
pisarskiego piosenek w grupie. indywidualna z indywidualna z podczas
podczas dzieckiem. dzieckiem. pierwszych préb

11*- | Swobodne zabawy




pierwszych préb w kacikach pisania,
pisania, zainteresowan. stownikowe i
stownikowe i gramatyczne.
gramatyczne. Praca
Praca indywidualna z
indywidualna z dzieckiem.
dzieckiem.
11*- | Przygotowanie 11*- | Przygotowaniedo | 11®- | Przygotowanie do 11*- | Przygotowanie do 11*- | Przygotowanie do
12% do obiadu - 12% obiadu — zabiegi 12% obiadu — zabiegi 12% obiadu — zabiegi 12% obiadu — zabiegi
zabiegi higieniczne i higieniczne i higieniczne i higieniczne i
higieniczne i samoobstugowe. samoobstugowe. samoobstugowe. samoobstugowe.
samoobstugowe. Petnienie funkcji Petnienie funkcji Petnienie funkcji Petnienie funkcji
Petnienie funkgcji dyzurnego. dyzurnego. dyzurnego. dyzurnego.
dyzurnego.
12%°- | Obiad - 12°- | Obiad — wdrazanie | 12°- | Obiad — wdrazanie | 12%° Obiad — wdrazanie | 12% Obiad — wdrazanie
12%° wdrazanie do 12%° do wiasciwego 12%° do wiasciwego 12%° do wiasciwego 12%° do wiasciwego
witasciwego postugiwania sie postugiwania sie postugiwania sie postugiwania sie
postugiwania sie sztuécami, sztuécami, zjadania sztuécami, zjadania sztuécami, zjadania
sztuécami, zjadania urozmaiconych urozmaiconych urozmaiconych
zjadania urozmaiconych potraw. Zabiegi potraw. Zabiegi potraw. Zabiegi
urozmaiconych potraw. Zabiegi higieniczne po higieniczne po higieniczne po
potraw. Zabiegi higieniczne po obiedzie obiedzie obiedzie
higieniczne po obiedzie
obiedzie
12%° Relaks po 12% Relaks po obiedzie | 12%° Relaks po obiedzie — | 12%° Relaks po obiedzie - | 12*° Relaks po obiedzie
12* obiedzie - 12*° - odpoczynek 12* odpoczynek poprzez | 12*° odpoczynek poprzez | 13% - odpoczynek
odpoczynek poprzez stuchanie stuchanie muzyki stuchanie muzyki poprzez stuchanie
poprzez stuchanie muzyki relaksacyjne;j, relaksacyjnej, muzyki
muzyki relaksacyjnej, bajkoterapie, bajkoterapie, relaksacyjnej,
relaksacyjnej, bajkoterapie, relaksujgce relaksujace bajkoterapie,
bajkoterapie, relaksujace masazyki. masazyki. relaksujace




relaksujace masazyki. Wyciszenie. Woyciszenie. masazyki.
masazyki. Wyciszenie. Wyciszenie.
Wyciszenie.

12* Zabawy i gry 12* Zajecia i zabawy 12* Zabawy i gry 12* Zajecia i zabawy 12%* Zajecia i zabawy

13* dydaktyczne, 13% podsumowujace 13* dydaktyczne, 13% podsumowujace 13% podsumowujace
stolikowe. dzienny pobyt stolikowe. Zabawy dzienny pobyt dzienny pobyt
Zabawy przy dziecka w oddziale przy muzyce. dziecka w oddziale dziecka w oddziale
muzyce. Zabawy przedszkolnym. Zabawy rozwijajace przedszkolnym. przedszkolnym.
rozwijajace Swobodne zabawy percepcje wzrokowa Swobodne zabawy Swobodne zabawy
percepcje w kacikach i stuchowg oraz w kacikach w kacikach
wzrokow3q i zainteresowan. usprawniajgce zainteresowan. zainteresowan.

stuchowg oraz
usprawniajace
narzady
artykulacyjne.
Cwiczenia
graficzneii
grafomotoryczne
— uzywanie
chwytu
pisarskiego
podczas
pierwszych préb
pisania,
stownikowe i
gramatyczne.
Praca
indywidualna z
dzieckiem.

Prace porzadkowe
przed
rozchodzeniem sie
dzieci.

narzady
artykulacyjne.
Cwiczenia graficzne i
grafomotoryczne -
uzywanie chwytu
pisarskiego podczas
pierwszych préb
pisania, stownikowe
i gramatyczne. Praca
indywidualna z
dzieckiem.

Prace porzadkowe
przed
rozchodzeniem sie
dzieci.

Prace porzadkowe
przed
rozchodzeniem sie
dzieci.




